Szkota Podstawowa nr 74 im. Mikotaja Kopernika

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego
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Przedmiotowe Wymagania Edukacyjne z Wychowania Fizycznego Szkota
Podstawowa nr 74 im. Mikotaja Kopernika w Poznaniu Rok szkolny 2025/2026.

Wychowanie fizyczne stanowi integralng czgs$¢ procesu edukacyjnego w Szkole Podstawowe;j
nr 74 im. Mikotaja Kopernika w Poznaniu.

Jego nadrzednym celem jest wszechstronny rozwoj ucznia poprzez aktywno$¢ ruchowa,
ksztaltowanie postaw prozdrowotnych oraz rozwijanie umiej¢tnosci spotecznych i
emocjonalnych.

Niniejszy dokument okresla Przedmiotowe Wymagania Edukacyjne (PWE) oraz zasady
oceniania osiggnie¢ ucznidéw z wychowania fizycznego, zgodne z:

e Programem nauczania wychowania fizycznego wedtug nowej podstawy programowej
dla szkot podstawowych i ponadpodstawowych autorstwa Krzysztofa Warchota,

e  Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania (WSO) obowigzujacym w SP nr 74,

e oraz przepisami zawartymi w Statucie Szkoty.

Dokument ten ma na celu zapewnienie spdjnosci w procesie dydaktycznym, transparentnosci
W ocenianiu oraz stworzenie uczniom roéwnych szans w zdobywaniu wiedzy i umiejg¢tnosci
ruchowych. Wychowanie fizyczne jest przedmiotem, w ktorym kazdy uczen ma mozliwos$¢
odniesienia sukcesu — niezaleznie od poziomu sprawnosci fizycznej, poniewaz podstawowym
kryterium oceny jest zaangazowanie, wysitek 1 postawa wobec aktywnos$ci ruchowe;.
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Zalozenia ogolne w klasach I - 111

Celem zaj¢¢ wychowania fizycznego w klasach I-I1I jest:

wspieranie harmonijnego rozwoju fizycznego ucznia,

rozwijanie podstawowych zdolno$ci motorycznych,

wdrazanie do zdrowego stylu zycia,

rozwijanie poczucia bezpieczenstwa, samodzielnosci 1 odpowiedzialnosci,
uczenie zasad wspotpracy, kolezenstwa i wzajemnej pomocy,

rozwijanie wiary we wlasne mozliwosci i pokonywanie trudno$ci ruchowych.

W tym okresie nie chodzi o osigganie wysokich wynikow sportowych, ale o radosne
uczestnictwo w aktywnosci ruchowej i ksztattowanie pozytywnego nastawienia do wysitku
fizycznego.

—

Nowe
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Cele wychowania fizycznego w edukacji wczesnoszkolnej

Ksztaltowanie i rozwijanie sprawnosci fizycznej poprzez réznorodne formy ruchu.
Rozwijanie zainteresowania aktywnoscig fizyczng i potrzeba ruchu.

Wdrazanie do systematycznego uczestnictwa w zajeciach sportowo-rekreacyjnych.
Nauka wspotdziatania w zespole, wspotpracy i przestrzegania zasad fair play.
Ksztattowanie prawidtowej postawy ciata.

Wyrabianie nawykow higienicznych i dbalo$ci o zdrowie.

Rozwijanie emocji, odpornosci psychicznej i zdolno$ci pokonywania trudnosci.
Uczenie bezpiecznych zachowan podczas gier, zabaw 1 zaje¢ sportowych.
Rozwijanie umiejetnosci samokontroli i samooceny wtasnych mozliwosci.

. Rozbudzanie rados$ci z ruchu oraz pozytywnego stosunku do wysitku fizycznego.

Tresci ksztalcenia

Zabawy i gry ruchowe — rozwijanie zrecznosci, szybkosci, wspotdziatania.
Cwiczenia gimnastyczne i rytmiczne — ksztattowanie prawidlowej postawy i
koordynacji.

Zabawy i ¢wiczenia na orientacje — nauka koncentracji, spostrzegawczosci 1
refleksu.

Elementy gier sportowych — nauka zasad i umiej¢tnosci wspotpracy.

Zajecia na Swiezym powietrzu — rozwijanie odpornos$ci i kontaktu z naturg.
Proste formy tanca i rytmiki — rozwijanie poczucia rytmu i ekspresji ruchowe;.
Bezpieczne zachowania — nauka odpowiedzialno$ci za siebie i innych.
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Kryteria oceniania — ogolna charakterystyka

W klasach I-III ocenianie ma charakter opisowy i obserwacyjny.
Nauczyciel nie wystawia ocen w formie liczbowej, lecz opisuje rozwdj ucznia w
nastepujacych obszarach:

1. Aktywno$¢ i zaangazowanie — che¢ uczestnictwa w zajeciach, rados¢ z ruchu,
pozytywne nastawienie.
2. Sprawnos$¢ ruchowa — rozwoj podstawowych zdolnosci motorycznych i postep

indywidualny.

3. Umiejetnos$ci ruchowe — poprawnos¢ wykonywania ¢wiczen, ptynno$¢ ruchow,
koordynacja.

4. Postawa i zachowanie — wspoOlpraca z rowiesnikami, przestrzeganie zasad, kultura
osobista.

5. Bezpieczenstwo i higiena — dbato$¢ o porzadek, ubior sportowy, przestrzeganie zasad
BHP.

Poziom Opis ogolny
A — wysoki (bardzo dobry) Uczen bardzo chetnie uczestniczy w

zajeciach, wykazuje wysoki poziom
aktywno$ci 1 zaangazowania, wykonuje
¢wiczenia poprawnie, dba o bezpieczenstwo
swoje 1 innych.

B — sredni (dobry) Uczen uczestniczy w zajeciach z
umiarkowanym zaangazowaniem, stara si¢
wykonywac¢ ¢wiczenia, wykazuje postepy w
miare swoich mozliwosci.

C — niski (wymagajacy wsparcia) Uczen uczestniczy w zajeciach sporadycznie
lub z matym zaangazowaniem, potrzebuje
pomocy i motywacji do aktywno$ci, ma
trudnos$ci w wykonywaniu ¢wiczen.




Tabela 1. Aktywnos$¢ i zaangazowanie

Szkota Podstawowa nr 74 im. Mikotaja Kopernika

Obszar oceniania

Poziom A - wysoki

Poziom B -$redni

Poziom C - niski

Udzial w zajeciach

Zawsze aktywnie
uczestniczy w
zajeciach, z

Uczestniczy w
wiekszosci zajec,
czasem wymaga

Czesto unika
¢wiczen, mato
aktywny, potrzebuje

entuzjazmem zachety do dzialania. | wsparcia
podejmuje wszystkie nauczyciela.
zadania ruchowe.
Zaangazowanie Wykazuje duza che¢ | Wykazuje Niskie
dziatania, jest umiarkowane zaangazowanie,
przyktadem dla zaangazowanie, stara | rzadko konczy
innych. si¢ pracowac ¢wiczenia, wymaga
poprawnie. motywacji.
Stosunek do wysitku | Pozytywnie reaguje | Czasami unika Szybko si¢
fizycznego na wysitek, chetnie | wigkszego wysitku, | zniecheca,
podejmuje nowe ale wykonuje niechetnie
wyzwania. ¢wiczenia. podejmuje
aktywno$¢ fizyczna.
Postawa wobec Cieszy si¢ z zajec Zazwyczaj lubi Niechetnie

ruchu

ruchowych, okazuje
rado$¢ 1 energig.

zajecia, ale czasem
wymaga zachety.

uczestniczy w
¢wiczeniach, unika
aktywnosci.

Tabela 2. Umiejetnosci i sprawnos¢ ruchowa

Obszar oceniania

Poziom A - wysoki

Poziom B -$redni

Poziom C - niski

Sprawnosé ruchowa

Wykazuje bardzo
dobrg sprawnosé
ruchowg, poprawnie
wykonuje ¢wiczenia,
szybko uczy sie

Osigga przecietng
sprawnos¢, popetnia
drobne btedy, ktére
potrafi poprawic.

Ma trudnosci w
wykonywaniu
¢wiczen, szybko sie
meczy, wymaga
indywidualnego

nowych zadan. podejscia.
Koordynacja i Ma dobra Koordynacja rozwija | Koordynacja
réwnowaga réwnowage i sie prawidtowo, ruchowa staba, ma

koordynacje Cczasem wymaga problemy z

ruchowg, porusza sie | korekty. réwnowagg i

pewnie i ptynnie.

precyzjg ruchu.

Umiejetnosci

Sprawnie postuguje

Wykonuje wiekszo$¢

Ma trudnosci z

techniczne sie przyborami ¢wiczen, lecz opanowaniem
(pitka, skakanka itp.), | wymaga prostych
poprawnie wykonuje | przypomnienia umiejetnosci,
zadania. zasad. potrzebuje pomocy.
Rozwdj postawy Dba o prawidtowa Zazwyczaj utrzymuje | Czesto przyjmuje
ciata postawe, wykonuje prawidfowg nieprawidtowa
¢wiczenia postawe, czasami postawe, wymaga
korekcyjne. wymaga indywidualnej pracy.

przypomnienia.
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Tabela 3. Zachowanie, wspolpraca i bezpieczenstwo

Obszar oceniania

Poziom A - wysoki

Poziom B -$redni

Poziom C - niski

Wspotpraca w grupie

Chetnie

Wspdtpracuje z

Unika wspotpracy,

wspotpracuje z kolegami, ale czasem | niechetnie
innymi, pomaga wymaga uczestniczy w grach
kolegom, dziata przypomnienia o zespotowych.
zgodnie z zasadami zasadach.
fair play.

Zasady fair play Zawsze przestrzega Zazwyczaj Czesto tamie zasady,

zasad, jest uczciwy,
dba o dobre relacje.

przestrzega zasad,
ale czasem wymaga
przypomnienia.

wymaga nadzoru i
rozmow
wychowawczych.

Bezpieczenistwo

Dba o
bezpieczenistwo
swoje i innych, zna i
stosuje zasady.

Zazwyczaj zachowuje
sie bezpiecznie,
czasem zapomina o
zasadach.

Nie stosuje zasad
bezpieczenstwa,
stwarza zagrozenie
dla siebie i innych.

Dbatos¢ o higiene i
stréj

Zawsze
przygotowany do
zaje¢, dba o czystosé
stroju i przybordw.

Zazwyczaj posiada
stréj sportowy,
czasem zapomina o
jego przygotowaniu.

Czesto
nieprzygotowany do
zajeé, nie
przestrzega zasad
higieny.

Zasady oceniania opisowego

Ocena ma charakter informacyjny 1 wspierajacy, a nie selekcyjny.
Wychowanie fizyczne w klasach I-III nie podlega ocenie stopniowej — nauczyciel

Kazde dziecko ma prawo do sukcesu — nawet najmniejszy postep jest zauwazany i

Ocenianie obejmuje obserwacje zachowania, aktywnosci, wysitku 1 postawy.
Nauczyciel przekazuje uczniowi informacj¢ zwrotng w formie pochwaty, zachety,

Ocenianie ma motywowac¢ dziecko do dalszej pracy, a nie zniecheca¢ poprzez

Uczniowie z ograniczeniami zdrowotnymi oceniani s3 wytacznie na podstawie

1.
2.
formutuje opis postgpdw ucznia.
3.
doceniany.
4.
5.
r0ZIMOWY.
6.
poréwnania z innymi.
7.
zaangazowania 1 systematycznosci.
8.

Ocena koncowa ma charakter opisowy, np.:

Uczen chetnie uczestniczy w zajeciach ruchowych, wykazuje duze zaangazowanie i
wspolpracuje z rowiesnikami. Z radoscig podejmuje roznorodne formy aktywnosci
fizycznej.
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Postawa ucznia wobec wychowania fizycznego

W klasach I-III szczego6lnie istotne jest ksztaltowanie pozytywnej postawy wobec ruchu.
Uczen powinien:

e chetnie uczestniczy¢ w zajeciach,

e wspoipracowac z kolegami,

e przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa,
e by¢ pomocny i odpowiedzialny,

e dbac o czystos¢ 1 porzadek,

e szanowac sprzet sportowy.

Zadaniem nauczyciela jest tworzenie atmosfery zaufania, akceptacji 1 radosci, w ktorej
dziecko czuje si¢ bezpieczne i zmotywowane do aktywnosci.

Cele wychowania fizycznego w klasach IV - VIII

1. Ksztaltowanie i rozwijanie sprawnosci fizycznej uczniéw, adekwatnie do ich wieku 1
mozliwosci.
Wyrabianie nawyku systematycznej aktywnos$ci ruchowe;.
Rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie i1 przestrzegania zasad fair play.
Wdrazanie do samokontroli, samooceny i samodoskonalenia.
Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne i innych.
Poznanie zasad bezpieczenstwa podczas zaj¢¢ ruchowych.
Rozwijanie zdolnosci adaptacyjnych organizmu do wysitku fizycznego.
Ksztaltowanie pozytywnej postawy wobec kultury fizycznej i sportu.
Ksztaltowanie emocji poprzez sportowa rywalizacjg, wspotprace 1 szacunek dla
innych.

. Wdrazanie do zdrowego stylu zycia, prawidlowego odzywiania i dbatosci o higiene
osobista.

Lok w

—_
=)

Podstawy oceniania w wychowaniu fizycznym

Ocenianie ucznia z wychowania fizycznego obejmuje nie tylko poziom sprawnosci fizyczne;,
ale przede wszystkim zaangazowanie i stosunek do zajec.

Zgodnie z zatozeniami podstawy programowej, ocena powinna by¢ motywujaca, wspierajaca
1 indywidualizowana.

Nauczyciel ocenia ucznia w nastgpujacych obszarach:

e aktywnos¢ i1 systematyczno$¢ udziatu w zajeciach,

o wysitek i zaangazowanie w podejmowane dzialania,

e opanowanie umiejetnosci ruchowych,

e znajomos¢ zasad higieny, bezpieczenstwa i zdrowego stylu zycia,
e postawa wobec kolegéw, nauczyciela i pracy zespotowej,

e zachowanie zasad fair play i szacunku wobec innych.
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Ocena nie jest karg ani nagroda, lecz informacja o postgpach ucznia, jego aktywnosci i
mozliwosciach.

Wychowanie fizyczne to przedmiot, ktory ma motywowac ucznia do aktywnosci, a nie
zniechgcaé poprzez poréwnywanie z innymi.

Zasady oceniania

1. Kazdy uczen ma prawo do uzyskania oceny, na ktorg realnie zapracowat swoim
wysitkiem i zaangazowaniem.

2. Ocenie nie podlegaja cechy wrodzone — budowa ciata, wzrost, masa, predyspozycje
genetyczne.

3. Uczen ma prawo do poprawy oceny w przypadku uzasadnionej absencji lub braku
mozliwosci uczestnictwa w zajeciach.

4. Ocenianie ma charakter ciagly, obejmuje obserwacj¢ ucznia na kazdej lekcji.

5. Uczniowie z ograniczeniami zdrowotnymi oceniani sg na podstawie zaangazowania, a
nie wynikow sprawno$ciowych.

6. Kazdy uczen jest zobowigzany do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny
podczas zajec.

7. Nieusprawiedliwione nieprzygotowanie do zaje¢ skutkuje obnizeniem oceny z
aktywnosci.

8. Nauczyciel prowadzi indywidualng obserwacje postepow ucznia i uwzglednia jego
mozliwosci rozwojowe.
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Kryteria oceniania — ogolna charakterystyka

Ocena Opis ogdlny

Celujacy (6) Uczen wyrdznia si¢ bardzo wysoka kultura
fizyczna, reprezentuje szkote w zawodach,
posiada wiedz¢ 1 umiejetnosci wykraczajace
poza program, wykazuje si¢ inicjatywa,
odpowiedzialno$cig i wzorowa postawa.

Bardzo dobry (5) Uczen bardzo dobrze opanowat wymagane
umiejetnosci, aktywnie uczestniczy w
zajeciach, przestrzega zasad bezpieczenstwa
1 fair play, dba o kondycj¢ 1 systematycznie
doskonali sprawnos¢.

Dobry (4) Uczen chetnie ¢wiczy, wykazuje postepy w
rozwoju sprawnosci, zna 1 stosuje zasady
bezpieczenstwa, wspotpracuje w grupie.

Dostateczny (3) Uczen uczestniczy w zajeciach, wykonuje
¢wiczenia o podstawowym stopniu
trudnosci, zna podstawowe zasady
bezpieczenstwa i higieny.

Dopuszczajacy (2) Uczen wykazuje minimalne zaangazowanie,
uczestniczy w zaje¢ciach sporadycznie, ma
trudnos$ci z opanowaniem podstawowych
umiejetnosci.

Niedostateczny (1) Uczen odmawia uczestnictwa w zajeciach,
nie przestrzega zasad bezpieczenstwa, nie
wykazuje postepow 1 nie angazuje si¢ w
prace na lekcjach.

Obszary oceniania

1. Aktywnos$¢ — pod koniec kazdego miesigca uczen ma mozliwos$¢ otrzymania oceny za
postawe na lekcji wychowania fizycznego podsumowujaca jego pracg. Przy tej ocenie
nauczyciel wezmie pod uwage nastepujace sktadowe:

e Zaangazowanie i aktywny udziat ucznia w lekcji (sumienne wykonywanie
¢wiczen, aktywny udziat ucznia w grach i zabawach itp.),

e przygotowanie do lekcji (posiadanie kompletnego stroju sportowego),

e dodatkowa aktywnos$¢ (pomoc w przygotowaniu sprzetu na lekcje,
wykazywanie inicjatywy w planowaniu i organizowaniu sprz¢tu na lekcji),

e wlasciwy stosunek do przedmiotu (brak spoéznien, dbato$¢ o sprzet sportowy,
zachowanie niezagrazajgce bezpieczenstwu innym, przestrzeganie zasad
kulturalnego kibicowania, rywalizowanie zgodnie z zasadami fair-play).

2. Znajomos$¢ przepisow zespolowych gier sportowych — uczniowie podczas zajgé
wychowania fizycznego poprzez roznego rodzaju gry pomocnicze i gry szkolne
poznaja przepisy zespotowych gier sportowych. Ocenie bedzie podlegac ich
zastosowanie i interpretacja w praktyce.




Szkota Podstawowa nr 74 im. Mikotaja Kopernika

3. Sprawnos¢ fizyczna — poziom indywidualnych mozliwosci 1 postgp w ich rozwijaniu.

Charakterystyka tresci nauczania — klasa IV

Uczen rozwija podstawowe zdolno$ci motoryczne oraz uczy si¢ zasad bezpiecznego

uczestnictwa w zaje¢ciach ruchowych.

Celem zajec¢ jest rozw0j ogolnej sprawnosci, nauka wspotpracy w grupie 1 przestrzegania

zasad fair play.

Uczen poznaje rozne formy aktywnosci: gry i zabawy ruchowe, elementy lekkoatletyki,
gimnastyki, gier zespotowych i rekreacji ruchowe;.

Ocena Sprawno$¢ Umiejetnosci Wiadomosci Postawa i

ruchowe zaangazowanie

Celujacy (6) Osiaga wyniki Wyrdznia si¢ Wykazuje Jest wzorem dla
ZNnaczaco technika wiedze innych, przejawia
przekraczajace wykonania wykraczajaca inicjatywe 1 pasj¢
wymagania ¢wiczen, poza program, | Sportowa.
programowe. reprezentuje zna zasady

szkote w zdrowego stylu
zawodach zycia.
sportowych.

Bardzo dobry | Osigga wyniki Bardzo dobrze Samodzielnie Aktywny,

Q) prob opanowat potrafi wyjasni¢ | zdyscyplinowany,
sprawnosciowych | technike znaczenie chetnie pomaga
powyzej ¢wiczen i aktywnosci innym.
sredniego elementow gier. | fizycznej dla
poziomu klasy. zdrowia.

Dobry (4) Bierze aktywny | Poprawnie Prawidtowo Systematyczny,
udziat w wykonuje rozumie i wspotpracuje w
zajeciach, wiekszos¢ stosuje zasady | grupie, wykazuje
systematycznie ¢wiczen fair play, zainteresowanie
doskonali swoje | technicznych, bezpieczenstwa | roznymi formami
mozliwosci. potrafi 1 higieny. ruchu.

zastosowac
poznane
elementy w
grze.

Dostateczny Wykonuje Opanowat Znairozumie Pozytywnie

3) ¢wiczenia podstawowe zasady nastawiony do
dostosowane do | elementy gier bezpieczenstwa | zajec,
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swoich zespotowych, oraz znaczenie | wspolpracuje w
mozliwosci; lekkoatletyki i ruchu dla grupie.
wyniki prob gimnastyki w zdrowia.
sprawnosciowych | stopniu
sa zblizone do wystarczajgcym.
norm klasy.
Dopuszczajacy | W minimalnym | Wykonuje Zna Niesystematyczny,
2) stopniu proste elementy | podstawowe jednak podejmuje
uczestniczy w ruchowe, czgsto | zasady proby udziatu w
zajeciach; z bledami. bezpieczenstwa, | ¢wiczeniach,
podejmuje proby lecz nie zawsze | przestrzega
wykonywania potrafi je polecen.
prostych ¢wiczen zastosowac.
Z pomoca
nauczyciela.
Niedostateczny | Nie podejmuje Nie opanowat Nie zna zasad Brak checi do
(1) aktywnos$ci mimo | podstawowych | bezpieczenstwa, | wspotpracy,
braku elementow nie reaguje na ignoruje
przeciwwskazan | technicznych z | polecenia polecenia,
zdrowotnych; nie | zakresu gier i nauczyciela. lekcewazy

wykonuje prob
sprawno$ciowych
lub wykonuje je z
razgcymi
bledami.

zabaw
ruchowych.

obowigzki ucznia.

10
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Charakterystyka tresci nauczania — klasa V

Uczen doskonali sprawno$¢ motoryczng, rozwija umiejetno$¢ samokontroli i samooceny
wlasnych postepow.
Poszerza zakres poznanych form aktywnosci fizycznej, uczestniczy w prostych formach
wspolzawodnictwa sportowego.
Uczy si¢ odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo swoje i1 innych, zna podstawowe zasady
higieny 1 zdrowego stylu zycia.
Rozumie znaczenie aktywnosci ruchowej w ksztalttowaniu sprawnosci, zdrowia 1

samopoczucia.

Ocena Sprawnos¢ Umiejetnosci Wiadomosci Postawa i

ruchowe zaangazowanie

Celujacy (6) Osigga wyniki Wyro6znia si¢ Wykazuje wiedze | Jest wzorem dla
znacznie wysoka 1 umiejetnosci innych, promuje
przewyzszajace sprawnoscia i wykraczajace aktywny 1 zdrowy
wymagania doktadnoscia poza program styl zycia.
programowe, ruchow, potrafi | nauczania.
reprezentuje kierowac
szkote w zespotem.
zawodach.

Bardzo dobry | Wyniki prob Bardzo dobrze Samodzielnie Zaangazowany,

5 sprawno$ciowych | opanowat potrafi zdyscyplinowany,
powyzej technike gier 1 przygotowac chetnie pomaga
$redniego ¢wiczen, potrafi | zestaw ¢wiczen innym uczniom.
poziomu klasy, je zastosowaé w | rozgrzewkowych.
systematycznie rywalizacji.
poprawia swoje
osiggniecia.

Dobry (4) Osiaga wyniki Wykonuje Potrafi wskaza¢ | Aktywny, ch¢tnie
powyzej wiekszos¢ wplyw ¢wiczen | uczestniczy w
przecigtnego ¢wiczen fizycznych na r6znych formach
poziomu klasy, poprawnie, zdrowie oraz ruchu, wspiera
wykazuje postep | potrafi stosowac | znaczenie zespot.

w ¢wiczeniach. poznane rozgrzewki.
elementy w
grach i
zabawach.

Dostateczny . i Opanowat Rozumie Uczestniczy w
Osigga wyniki . e

3 b podstawowe Znaczenie zajgciach
P - techniki gier aktywnosci systematycznie,
sprawnosciowych .

.. zespolowych, ruchowej dla przestrzega zasad
zblizone do norm V. . , .
. lekkoatletyki i zdrowia i wspotpracy 1
wiekowych. . : . s ;
gimnastyki. samopoczucia. bezpieczenstwa.
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Szkota Podstawowa nr 74 im. Mikotaja Kopernika

Dopuszczajacy . Wykonuje Zna podstawowe | Uczestniczy w
Wykonuje o ) e
2) M : proste ¢wiczenia | zasady zajeciach
¢wiczenia tylko . . , . .
Z pomocy i bezpieczenstwa, | nieregularnie, ale
pod nadzorem . .
. korekta ale ma trudnosci | stara si¢
nauczyciela, z ) . . ,
. .| nauczyciela. w ich stosowaniu | wykonywaé
czegstymi btedami. .
polecenia.
Niedostateczny | Nie podejmuje Nie opanowat Nie zna zasad Wykazuje brak
(1) ¢wiczen, unika podstawowych | bezpieczenstwa i | zainteresowania
wysitku elementow nie przestrzega zajgciami,
fizycznego mimo | technicznych ich w czasie nieche¢tnie
braku gier i ¢wiczen zajecC. wspolpracuje z
przeciwwskazan; | gimnastycznych. grupa.
nie wykonuje
prob
sprawnosciowych.
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Szkota Podstawowa nr 74 im. Mikotaja Kopernika

Charakterystyka tresci nauczania — klasa VI

Uczen doskonali sprawno$¢ motoryczng i technike ruchu w poznanych wczesdniej

dyscyplinach.

Rozwija umiejetnos¢ samodzielnej organizacji aktywnosci ruchowej, poznaje podstawy
planowania treningu i zasad zdrowego stylu zycia.
Uczy si¢ odpowiedzialno$ci za zdrowie wiasne i innych, rozumie wptyw aktywnosci
fizycznej na rozwdj psychiczny 1 spoteczny.
Ksztaltuje nawyk regularnego uczestnictwa w zajg¢ciach ruchowych oraz postawe fair play w
rywalizacji sportowe;.

Ocena Sprawno$¢ Umiejetnosci Wiadomosci Postawa i
ruchowe zaangazowanie
Celujacy (6) Osigga wyniki Wyro6znia si¢ Dysponuje Jest wzorem dla innych
znacznie wysoka kulturag | wiedza z uczniow, promuje
przekraczajace ruchu, precyzja i | zakresu aktywno$¢ fizyczna w
wymagania zaangazowaniem | treningu i srodowisku szkolnym.
programowe, w kazdej formie | zdrowego stylu
reprezentuje aktywnosci. zycia
szkote w wykraczajaca
zawodach. poza program.
Bardzo dobry | Osigga wyniki Bardzo dobrze Samodzielnie Wzorowo uczestniczy
5 powyzej opanowat potrafi w zajeciach, petni
wymagan technike opracowac funkcje lidera lub
programowych, | poznanych zestaw ¢wiczen | sedziego w grach
systematycznie dyscyplin dostosowany do | zespotowych.
doskonali swoje | sportowych, swoich
umiejetnosci. potrafi mozliwosci.
analizowac
bledy.
Dobry (4) Wykazuje staty Wykonuje Umie wyjasni¢ | Aktywny,
postep w rozwoju | ¢wiczenia wplyw zdyscyplinowany,
sprawnosci, technicznie aktywnosci wspiera kolegow w
osigga wyniki poprawnie, ruchowej na pracy zespotowe;j.
powyzej §redniej | potrafi je uktad krazenia,
klasy. zastosowaé w oddechowy 1
praktyce (np. w | nerwowy.
grze).
Dostateczny Opanowat Rozumie Systematycznie
3) Osigga wyniki podstawowe znaczenie uczestniczy w
prob elementy aktywnosci zajeciach, przestrzega
sprawnosciowych | techniczne gier, | fizycznej dla zasad bezpieczenstwa i
w granicach lekkoatletyki i zdrowia i wspolpracy.
norm klasy. gimnastyki. rozwoju
organizmu.
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Szkota Podstawowa nr 74 im. Mikotaja Kopernika

Dopuszczajacy | W minimalnym | Wykonuje Zna Podejmuje proby

2) stopniu podstawowe podstawowe aktywnego
uczestniczy w ¢wiczenia z zasady uczestnictwa w
¢wiczeniach, widocznymi bezpieczefnstwa | zajeciach, jednak jest
wykonuje proste | bledami 1 higieny, ale niesystematyczny.
zadania z pomocg | technicznymi. nie zawsze ich
nauczyciela. przestrzega.

Niedostateczny | Nie uczestniczy | Nie opanowat Nie zna zasad Wykazuje lekcewazacy

1 w zajeciach, nie | podstawowych bezpieczenstwa, | stosunek do zaje¢é, nie
wykonuje prob elementéw higieny ani przestrzega polecen
sprawnosciowych | technicznych zasad fair play. | nauczyciela.
mimo braku poznanych w
przeciwwskazan | poprzednich
zdrowotnych. latach.
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Charakterystyka tresci nauczania — klasa VII

Szkota Podstawowa nr 74 im. Mikotaja Kopernika

Uczef rozwija sprawno$¢ motoryczng poprzez doskonalenie techniki w rdznych dyscyplinach
sportowych oraz poznaje zasady samodzielnego planowania aktywnosci fizyczne;.

W tej klasie ksztattuje si¢ postawa odpowiedzialnosci za zdrowie, dbatos¢ o kondycje i
umiejetnos¢ wspotpracy w grupie.
Uczen uczy si¢ zasad organizacji zaj¢¢ rekreacyjnych, orientacji w terenie i podstaw treningu

zdrowotnego.

Rozwija samodyscypling, samokontrole oraz szacunek dla rywala i wspoluczestnikow zajec.

Ocena Sprawnos¢ Umiejetnosci Wiadomosci Postawa 1

ruchowe zaangazowanie

Celujacy (6) Osiaga wyniki Prezentuje Dysponuje Jest wzorem dla
znacznie wysoki poziom | wiedzg i innych uczniow,
przewyzszajace | kultury ruchui | umiej¢tno$ciami | inspiruje do
wymagania umiejetnosci wykraczajagcymi | aktywnosci
programowe, przywddcze w | poza program. fizyczne;j.
reprezentuje zespole.
szkote w
zawodach.

Bardzo dobry | Osigga wysokie | Bardzo dobrze | Potrafi omoéwi¢ | Wzorowo

Q) wyniki opanowat zasady wspoltpracuje,
sprawno$ciowe 1 | technike 1 planowania wykazuje postawe
stale doskonali taktyke treningu i fair play, chetnie
swoje poznanych gier | zdrowego stylu | pomaga innym.
umiejetnosci. oraz dyscyplin | zycia.

sportowych.

Dobry (4) Osiaga wyniki Wykonuje Rozumie wplyw | Zaangazowany,
powyzej ¢wiczenia systematycznego | odpowiedzialny,
$redniego technicznie treningu na wykazuje
poziomu klasy, poprawnie, zdrowie 1 inicjatywe w
dba o poprawe potrafi kierowac¢ | rozwoj. grupie.
kondycji. grupg w

prostych
zadaniach.

Dostateczny Wykonuje Zna podstawowe | Aktywny, stara

A3 Osiaga wyniki poprawnie zasady treningu i | si¢
zblizone do wiekszos¢ higieny. wspolpracowac i
normy klasowej, | ¢wiczen, potrafi przestrzega zasad
uczestniczy w zastosowac bezpieczenstwa.
zajeciach poznane
regularnie. elementy w

praktyce.
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Szkota Podstawowa nr 74 im. Mikotaja Kopernika

Dopuszczajacy | W minimalnym | Z pomoca Posiada Podejmuje proby

2) stopniu nauczyciela fragmentaryczng | uczestnictwa, ale
uczestniczy w wykonuje wiedze o wymaga ciagtej
¢wiczeniach, podstawowe wplywie ruchu | motywacji i
wykonuje je elementy na zdrowie. nadzoru.
niestarannie 1 techniczne.
nieregularnie.

Niedostateczny | Nie uczestniczy | Nie opanowat Nie zna zasad Brak dyscypliny i

1 w zajeciach, nie | podstawowych | bezpieczenstwa, | zaangazowania,
podejmuje prob | elementoéw nie potrafi czesto
wykonania technicznych wskazaé przeszkadza w
¢wiczen, poznanych w wplywu prowadzeniu
lekcewazy poprzednich aktywnos$ci na zajec.
wymagania latach. zdrowie.
nauczyciela.
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Szkota Podstawowa nr 74 im. Mikotaja Kopernika

Charakterystyka tresci nauczania — klasa VIII

Uczen utrwala i doskonali umiejetnosci ruchowe oraz wiedzg dotyczaca aktywnosci fizyczne;.
Zna zasady planowania indywidualnego treningu, potrafi dobra¢ rodzaj i intensywnos$¢
wysitku do swoich mozliwosci.
Rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia psychicznego i spotecznego.
Potrafi wspotorganizowaé imprezy sportowe i rekreacyjne w srodowisku szkolnym.

Ocena Sprawno$¢ Umiejetnosci Wiadomosci Postawa i

ruchowe zaangazowanie

Celujacy (6) Osigga wyniki Wyro6znia si¢ Posiada wiedz¢ Jest liderem 1
znacznie doskonatlg wykraczajaca przyktadem dla
przewyzszajace | technika, poza program innych uczniow,
wymagania kulturg ruchui | nauczania, organizuje
programowe, samodyscypling. | promuje zdrowy aktywnosci
reprezentuje styl zycia. sportowe.
szkote w
zawodach.

Bardzo dobry | Osiaga wysokie | Bardzo dobrze | Zna zasady Wzorowo

5 wyniki, opanowat zdrowego stylu uczestniczy w
wykazuje postep | technike zycia 1 potrafi je zajeciach,

i duza ¢wiczen, potrafi | zastosowacé w angazuje si¢ w
wydolnos¢ analizowac praktyce. zycie sportowe
fizyczna. wlasne bledy. szkoty.

Dobry (4) Wyniki powyzej | Wykonuje Potrafi Odpowiedzialny,
$redniej klasy, ¢wiczenia zaplanowac prosty | systematyczny,
regularnie technicznie trening aktywnie
¢wiczy 1 poprawnie, ogolnorozwojowy. | uczestniczy w
doskonali swoje | stosuje poznane zajeciach.
umiejetnosci. elementy w

grze.

Dostateczny Osiaga wyniki Wykonuj'e Rozumie Uczestniczy ‘

A . poprawnie podstawowe systematycznie
sprawnosciowe . . . .

.. wigkszos¢ zasady treningu w zajeciach,
na poziomie AR - .
: ¢wiczen i zdrowotnego i stara si¢
przecigtnym dla , . , . .
elementow bezpieczenstwa. wspolpracowac.
klasy. !
technicznych.

Dopuszczajacy | Wykonuje Opanowat Zna tylko Uczestniczy

2) proste ¢wiczenia | podstawowe najprostsze zasady | systematycznie
Z pomoca elementy zdrowego stylu w zajeciach,
nauczyciela, ma | techniczne z zycia.
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Szkota Podstawowa nr 74 im. Mikotaja Kopernika

niskg duza ilo$cia stara si¢

wydolnos¢. bledow. wspolpracowac.
Niedostateczny Nie opanowat Nie zna zasad Nie angazuje si¢
§)) Nie podejmuje | podstawowych | treningu ani W zajgcia,

aktywnosci elementow bezpieczenstwa ignoruje

fizycznej mimo | technicznych. polecenia

braku nauczyciela.

przeciwwskazan
zdrowotnych.

Uwagi koncowe

1. Ocena z wychowania fizycznego uwzglednia zaangazowanie, systematycznosc,
wysilek oraz indywidualne mozliwosci ucznia, a nie wylacznie poziom sprawnosci

fizyczne;j.

2. Uczniowie z ograniczeniami zdrowotnymi oceniani sg zgodnie z zaleceniami lekarza
oraz z uwzglednieniem ich indywidualnych mozliwosci.

3. W ocenie koncoworocznej szczegolne znaczenie maja: postawa, aktywnosc,
wspolpraca w grupie oraz przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i fair play.

4. Uczen, ktory reprezentuje szkote w zawodach sportowych, moze otrzymac ocene
celujaca, nawet jesli jego wyniki w innych probach sg przecietne.

5. Nauczyciel wychowania fizycznego prowadzi systematyczng obserwacj¢ postgpow
ucznia i wykorzystuje rozne formy oceny: biezaca, Srodroczng i koncoworoczng.

6. Celem nauczania wychowania fizycznego jest rozwijanie sprawnosci, zdrowia, postaw
prozdrowotnych i spotecznych, a nie tylko osigganie wynikow sportowych.

7. W klasach I-III wychowanie fizyczne ma charakter wychowawczy i rozwojowy.
Ocenianie ma forme obserwacji 1 opisu postepoéw dziecka, a jego celem jest
wspieranie, nie porOwnywanie.
Nauczyciel ma obowigzek docenia¢ wysitek, postawe, zaangazowanie i rozwdj, a nie
jedynie sprawnosc.
Kazde dziecko powinno czu¢ satysfakcj¢ z wtasnych osiggnig¢ 1 rados¢ z aktywnosci

fizyczne;.
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