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Nr Temat 

WYMAGANIA EDUKACYJNE.               KLASA 8 
 
 
 

 

 

1 Oczymbędziemysięuczyćna 
lekcjach EDB – zasady 
bezpieczeństwa.Naszklasowy 
kontrakt 

- - - - - 

2 Istotaudzielaniapierwszej 
pomocy 

► wyjaśniazasady 
zachowaniasię 
ratujących(świadków 
zdarzenia) w miejscu 
wypadku 

► uzasadniaznaczenie 
udzielaniapierwszej 
pomocy 

► omawiazasady 
zabezpieczenia 
miejscawypadku 

► omawiametody 
zapewnieniabez
pieczeństwa 
własnego,osoby 
poszkodowaneji
otoczenia 
w sytuacjach 
symulowanych 
podczaszajęć 

► wyjaśniaznaczenie 
podejmowania 
działań z zakresu 
udzielaniapierwszej 
pomocy przez 
świadkazdarzenia 

► podajeprzykłady 
zagrożeń 
w środowisku 
domowym,ulicznym, 
wodnym, 
wprzestrzeniach 
podziemnych, 
wlasach 

► przedstawiarolę 
świadkazdarzeniaw
pierwszejpomocy 

► oceniazachowaniesię 
świadków zdarzenia 
(ratujących) na 
miejscuwypadku 

3 Łańcuchratunkowy–niemasz 
prawa go zerwać 

► rozpoznaje 
osobęwstaniezagro
żenia życia 

► unikanarażania 
własnegozdrowiana 
niebezpieczeństwo 

► oceniawłasne 

► omawiazasady 
postępowaniabe
zpiecznegodlarat
ownika 

► wyjaśniazasady 
bezpiecznegopo
stępowania 

► rozpoznajestopień 
zagrożeniaosoby 
poszkodowanej 

► podaje przykład 
aplikacjinatelefon 
komórkowywspier
ającej 

► wyjaśniapojęcie„stan 
zagrożeniażycia” 

► rozpoznaje 
potencjalneźródła 
zagrożeńwkontakcie 
z poszkodowanym 

► uzasadnia,że 
prawidłowewezwanie 
pomocy może mieć 
istotne znaczenie dla 
ratowaniażycia 
poszkodowanych 

► charakteryzuje 

 

Wymagania 

ocenadopuszczająca ocenadostateczna ocenadobra ocenabardzodobra ocenacelująca 

Uczeń: 
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Wymagania 

Nr Temat ocenadopuszczająca ocenadostateczna ocenadobra ocenabardzodobra ocenacelująca 

Uczeń: 

  
możliwości 

► wzywaodpowiednią 
pomoc 

wrejonie wypadku udzielaniepierwszej 
pomocy 

► wskazujesposoby 
zabezpieczeniasię 
przedzakażeniem 
wkontakciezkrwią 
ipłynami 
ustrojowymi,stoso
waniauniwersalnyc
h środków ochrony 
osobistej 

 
poszczególneogniwa 
łańcucharatunkoweg
o 

► wskazujeprzyczyny 
iokoliczności 
prowadzącedo 
szybkiegopogorszenie 
stanu zdrowia lub 
zagrożeniażycia 

4 Ocenastanu poszkodowanych ► oceniaprzytomność 
poszkodowanego 

► oceniaczynność 
oddychania u osoby 
nieprzytomnej (trzema 
zmysłami, przez okres 
do 10 sekund) 

► udrożniadrogi
oddechowe 
rękoczynemczoło– 
żuchwa 

► systematycznie 
ponawiaocenę 
oddychaniauosoby 
nieprzytomnej 

► wzywaodpowiednią 

► rozpoznaje u osoby 
stanzagrożeniażycia 

► wyjaśniamechanizm 
niedrożnościdróg 
oddechowychuosoby 
nieprzytomnej 

► postępujewedług 
poznanegoschematu 
ratunkowego 

► omawiazasady 
postępowania 
bezpiecznegodla 
ratownika 

► odwraca na plecy 
poszkodowanego 
leżącegonabrzuchu, 
gdy zachodzi taka 
konieczność 

► rozpoznajestopień 
zagrożeniaosoby 
poszkodowanej 

► wymieniaobjawy 
utraty przytomności 

► wyjaśniazasady 
bezpiecznegopo
stępowania 
wrejonie wypadku 

► podajeprzykłady 
zagrożeń 
w środowisku 
domowym,ulicznym, 
wodnym, 
wprzestrzeniach 
podziemnych, 
wlasach 

► dowodzikonieczności 
udzielaniapierwszej 
pomocywprzypadku 
zaburzeńczynności 
życiowychposzkodow
anego 

► wyjaśniarolęukładu 
nerwowego, układu 
krwionośnego 
iukładu 
oddechowego 
w utrzymywaniu 
podstawowychfunkcji 
życiowych 
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Wymagania 

Nr Temat ocenadopuszczająca ocenadostateczna ocenadobra ocenabardzodobra ocenacelująca 

Uczeń: 

  
pomoc 

    

5 Postępowaniepodczasutraty 
przytomności i zasłabnięć 

► oceniaprzytomność 
poszkodowanego 

► udrożniadrogi
oddechowe 
rękoczynemczoło– 
żuchwa 

► oceniaczynność 
oddychania u osoby 
nieprzytomnej (trzema 
zmysłami, przez okres 
do 10 sekund) 

► systematycznie 
ponawia ocenę 
oddychaniauosoby 
nieprzytomnej 

► układaosobę 
nieprzytomną 
w pozycji bezpiecznej 

► wzywaodpowiednią 
pomoc 

► postępujewedług 
poznanegoschematu 
ratunkowego 

► udzielapomocyosobie 
omdlałej 

► wymieniazagrożenia 
dlaosoby 
nieprzytomnej 

► wyjaśniamechanizm 
niedrożnościdróg 
oddechowych 
uosoby 
nieprzytomnej 

► omawiazasady 
postępowania 
bezpiecznegodla 
ratownika 

► wykazujezwiązek 
między utratą 
przytomności 
azagrożeniemżycia 

► wymieniaprzyczyny 
i objawy nagłych 
zasłabnięć i utraty 
przytomności 

► wyjaśniarolęukładu 
nerwowego, układu 
krwionośnego 
iukładu 
oddechowego 
w utrzymywaniu 
podstawowychfunkcji 
życiowych 

► omawiazasady 
postępowaniazosobą 
nieprzytomną 

6 Pierwszapomoc 
wzaburzeniachoddychania 
ikrążenia 

► rozpoznajeczynności 
życiowe 
poszkodowanegolub 
ichbrak 

► postępujewedług 
poznanegoschematu 
ratowniczego 

► wykonujena 
manekinieuciskiklatki 
piersiowej i oddech 
zastępczy, 
samodzielnie i we 
współpracy z drugą 
osobą 

► wymienianajczęstsze 
przyczyny zaburzeń 
czynnościżyciowych 
poszkodowanego 

► omawiauniwersalny 
algorytm w nagłym 
zatrzymaniukrążenia 

► opisujezastosowanie 
automatycznegodefib
rylatora 
zewnętrznego(AED) 

► wykazujewpływ 
zastosowaniaAEDna 
zwiększenie 

► uzasadnia 
konieczność 
udzielaniapierwszej 
pomocywprzypadku 
zaburzeńczynności 
życiowychposzkodow
anego 
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Wymagania 

Nr Temat ocenadopuszczająca ocenadostateczna ocenadobra ocenabardzodobra ocenacelująca 

Uczeń: 

  
► wykonujena 

manekinieuciskiklatki 
piersiowej 

► wzywaodpowiednią 
pomoc 

 
► wyjaśniapojęcie 

„nagłezatrzymanie 
krążenia” 

skutecznościakcji 
resuscytacyjnej 

► wymieniaoznaki 
nagłegozatrzymania 
krążenia 

► wymieniawarunki 
iczynniki 
zapewniające 
resuscytacjęwysokiej 
jakości 

7 Ciałaobce worganizmie ► wykonuje na 
manekinierękoczynyratu
nkowe 
wprzypadku 
zadławienia 

► wzywaodpowiednią 
pomoc 

► stosujepoznany 
schematratunkowy 

► wymieniaprzykłady 
działań 
zapobiegających 
zadławieniuumałych 
dzieci 

► wyjaśniapojęcie 
imechanizm 
zadławienia 

► postępujewedług 
poznanegoschematu 
ratunkowego 

► omawiaschemat 
postępowania 
wprzypadku 
zadławienia 

► uzasadnia 
konieczność 
udzielaniapierwszej 
pomocywprzypadku 
zakrztuszenialub 
zadławienia 

8 Pierwszapomoc 
wzranieniach,skaleczeniach 
iranach 

► wymieniaśrodki 
stanowiące 
wyposażenieapteczki 
pierwszejpomocy 

► wyjaśniazastosowanie 
poszczególnych 
materiałówopatrunkowy
ch 

► wykonujeopatrunek 
osłaniający na ranę 
w obrębie kończyny 

► posługujesięchustą 
trójkątną podczas 
opatrywaniaran 

► wymieniaprzedmioty, 
jakie powinny znaleźć 
się w apteczce 
domowej 

► opatrujeranykończyn 
chustątrójkątną 

► stosujepodstawowe 
zasady opatrywania 
ran 

► stosujewłaściwe 
opatrunkiwzależności 
od rodzaju urazu 
iumiejscowieniarany 

► wymienia 
przedmioty, jakie 
powinny się znaleźć 
w apteczce 
przygotowanejna 
wyprawęturystyczną 

► omawiazasady 
pierwszejpomocy 
wurazachkończyn 

► wymienia 
przedmioty, jakie 
powinnysięznaleźć 
w apteczce 
samochodowej 

► wyjaśniapojęcierany 
► wskazujezależność 
► między sposobem 

opatrzeniaranyajej 
gojeniem się 

► planujewyposażenie 
apteczkidla 
kilkuosobowejgrupy 
nawyprawę 
turystyczną 
wzależnościodpory 
roku 

► uzasadnia 
konieczność 
opatrywaniaran 

► rozpoznajestopień 
zagrożeniaosoby 
poszkodowanej 
iwyjaśniazasady 
bezpiecznegopostępo
wania 
wrejonie wypadku 
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Wymagania 

Nr Temat ocenadopuszczająca ocenadostateczna ocenadobra ocenabardzodobra ocenacelująca 

Uczeń: 

  
iunieruchamiania 
kończyn 

► bezpieczniezdejmuje 
rękawiczkiochronne 

► wzywaodpowiednią 
pomoc 

 
► wykonujeopatrunek 

osłaniający na ranę 
głowy, szyi, twarzy, 
klatkipiersiowej 
ijamy brzusznej 

  

9 Tamowaniekrwotoków ► wykonujeopatrunek 
uciskowy 

► tamujekrwawienieza 
pomocąopatrunku 

► wzywaodpowiednią 
pomoc 

► bezpieczniezdejmuje 
rękawiczkiochronne 

► wyjaśnia, jak 
rozpoznaćkrwotok 
zewnętrzny 

► opisujeopatrunek 
uciskowy 

► opisujezasady 
pierwszejpomocy 
wsytuacjiwystąpienia 
zagrożenia z użyciem 
bronikonwencjonalnej 

► układaposzkodo
wanego w 
odpowiedniej 
pozycji,wzależności 
odumiejscowienia 
urazu 

► tamujekrwotokprzy 
użyciu dłoni oraz 
opatrunkuuciskoweg
o 

► wyjaśniapojęcia: 
„rana”,„krwotok” 

► wyjaśnia, dlaczego 
silnykrwotokzagraża 
życiu 

► wyjaśniazagrożenie 
związane z silnym 
krwotokiem 

► rozróżniarodzaje 
krwotoków 

► rozpoznajestopień 
zagrożeniaosoby 
poszkodowanej 
iwyjaśniazasady 
bezpiecznegopostępo
wania 
wrejonie wypadku 

► opisujezasady 
zachowaniasię 
w sytuacji zagrożenia 
przyużyciuakronimu: 
uciekaj, schowaj się, 
walcz 

10 Urazykościiuszkodzenia 
stawów 

► stosujeunierucho
mienieobłożenio
we 

► wzywaodpowiednią 
pomoc 

► stosujezasady 
unieruchamiania 
doraźnego 
kościistawów 

► wykorzystuje 
podręczneśrodkido 
unieruchomieniaura
zu 

► wyjaśniapojęcie 

„złamanie”; 
► wymieniaprzyczyny 

urazów kostno- 
stawowych 

► wymieniaprzykłady 
zapobieganiaurazom 
w sporcie, w domu,w 
pracy 

11 Wpływwysokiejtemperatury na 
organizm człowieka 

► demonstrujemetodęc
hłodzenia 
wprzypadku 

► wyjaśnia,naczym 
polegaudzielanie 
pierwszejpomocy 

► charakteryzuje 
stopnieoparzeń 
termicznych 

► omawiaskutki 
działaniawysokiej 
temperatury na 

► przedstawiametodyz
apewnieniabezpiecz
eństwa 
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Wymagania 

Nr Temat ocenadopuszczająca ocenadostateczna ocenadobra ocenabardzodobra ocenacelująca 

Uczeń: 

  
oparzeniakończyny 

► wzywaodpowiednią 
pomoc 

woparzeniach 
► wymieniaprzykłady 

zapobiegania 
oparzeniom, ze 
szczególnymuwzglę
dnieniemśrodowisk
a 
domowegoimałych 
dzieci 

► omawiazasady 
postępowania 
w przypadku 
oparzenia 
termicznego 

organizmczłowieka 

► wyjaśniapojęcie 
„oparzenie” 

własnego,osoby 
poszkodowaneji
otoczenia 
w sytuacjach 
symulowanych 
podczaslekcji 

12 Powtórzenieiutrwalenie 
wiadomości 

wszystkiewymaganiaztematów2–11 

13 Ostrzeganieialarmowanie 
ludności o zagrożeniach 

► rozróżnia 
poszczególnesygnały 
alarmowe i środki 
alarmowe 

► omawiazasady 
właściwego 
zachowaniasięwrazie 
uruchomienia 
sygnałówalarmowych 

► potrafi zachować się 
poogłoszeniualarmu 
w szkole 

► omawiasposób 
zachowaniasięuczniów po 
usłyszeniu sygnału 
alarmu 

► wskazujedrogiewakuacji 
w szkole 

► omawiarodzaje 
alarmów 

► wymieniazasady 
ostrzeganialudno
ści 
ozagrożeniach 

► wyjaśniazasady 
zachowaniasię 
ludności po 
usłyszeniusygnału 
alarmowego 

► omawiarolęróżnych 
służb i innych 
podmiotów 

► uzasadniaznaczenie 
bezwzględnego 
stosowania się do 
zaleceńsłużbiinnych 
podmiotów 

► omawiarodzaje 
alarmów 

► uzasadniaznaczenie 
bezwzględnego 
stosowania się do 
zaleceńsłużbiinnych 
podmiotów 

► uzasadnia 
przydatność 
znajomościsygnałów 
alarmowych 

14 Zagrożeniapożarowe 
iewakuacja 

► charakteryzuje 
zagrożeniapożarowe 
w domu, szkole 
inajbliższejokolicy 

► omawia zasady 
zachowaniasiępodczas 
pożarów 

► omawiarolę różnych 

► wskazuje w szkole 
miejscaszczególnie 
zagrożonewystąpie
niem 

► wyjaśnianajczęstsze 
przyczynypowstawa
niapożarów 

► uzasadniapotrzebę 
przeciwdziałaniapa
nice 

► planujepostępowanie 
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Wymagania 

Nr Temat ocenadopuszczająca ocenadostateczna ocenadobra ocenabardzodobra ocenacelująca 

Uczeń: 

  
► rozpoznaje 

iprawidłowo 
zareagujenasygnał 
alarmu o pożarzew 
szkole 

służb i innych 
podmiotów w sytuacji 
zagrożeńcywilizacyjnych 

pożaruiuzasadnia 
swójwybór 

► przedstawia 
obowiązkiludności 
w sytuacjach 
wymagającychewak
uacji 

► uzasadniaznaczenie 
bezwzględnego 
stosowania się do 
zaleceńsłużb 
ratunkowych 

uczniówpousłyszeniu 
sygnału o pożarze 

15 Zagrożeniapowodziowe ► wymieniaprzykłady 
zagrożeńzwiązanych 
z wystąpieniem 
powodzi 

► podaje zasady 
postępowaniawrazie 
zagrożeniapowodzią 

► omawiaznaczenie 
kolorówstosowanych 
w ratownictwie 
powodziowym 

► omawiarolę 
różnychsłużb 
i innych 
podmiotóww 
sytuacji 
wystąpieniap
owodzi 

► uzasadniaznaczenie 
bezwzględnego 
stosowania się do 
zaleceńsłużb 
ratowniczych 

► wyjaśnia,dlaczegona 
terenach 
powodziowychnależy 
przeciwdziałaćpanice 

16 Zagrożeniazwiązane 
zdziałalnościączłowieka 

► wymieniaprzykłady 
nadzwyczajnych 
zagrożeńwywołanych 
przez człowieka 

► opisujepożądane 
zachowanialudności 
w sytuacji zagrożeń 
chemicznych 

► wymieniaprzykłady 
zagrożeńśrodowisk
owych 

► uzasadniaznaczenie 
bezwzględnego 
stosowania się do 
zaleceńsłużb 
ratunkowych 

► omawiazasady 
postępowaniawrazie 
intensywnejśnieżycy 

► omawiazasady 
zachowaniasię 
podczaswypadków 
i katastrof 
komunikacyjnych,te
chnicznych 
i innych 

► przedstawia 
obowiązkiludności 
w sytuacjach 
wymagającychewak
uacji 

► opisujerodzaje 
zagrożeńzwiązanych 
z działalnością 
człowieka 

► omawia rolę różnych 
służb i innych 
podmiotówwsytuacji 
zagrożeńcywilizacyjny
ch 

► omawiarolęróżnych 
służb i innych 
podmiotów 
worganizacji 
ewakuacji 

► uzasadniapotrzebę 
przeciwdziałaniapa
nice 

► uzasadniaznaczenie 
bezwzględnego 
stosowania się do 
zaleceńróżnychsłużb i 
innych podmiotów 

► uzasadniaznaczenie 
bezwzględnego 
stosowania się do 
zaleceńsłużb 
organizującychewaku
ację 
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Wymagania 

Nr Temat ocenadopuszczająca ocenadostateczna ocenadobra ocenabardzodobra ocenacelująca 

Uczeń: 

17 Powtórzenieiutrwalenie 
wiadomości 

wszystkiewymaganiaztematów13–16 

18 Bezpiecznepaństwo ► wymieniaskładniki 
bezpieczeństwapa
ństwa 

► wyjaśnia,corozumie 
przez pojęcie 
„bezpiecznepaństwo” 

► wymienia 
icharakteryzuje 
podstawowe 

pojęciazwiązane 
zbezpieczeństwemp
aństwa 

► określaistotę 
problemubezpi
eczeństwa 

► podejmujedyskusję 
natemat 
bezpieczeństwapań
stwa 

19 Polskaabezpieczeństwo 
międzynarodowe 

► orientuje się 
wgeopolitycznych 
uwarunkowaniach
bezpieczeństwa,w
ynikających 
zpołożeniaPolski 

► wymienia czynniki 
mające wpływ na 
bezpieczeństwoPolski 

► omawia misję Sił 
Zbrojnychwsystemie 
obronnościpaństwa 

► wymienia 
organizacje 
międzynarodowe 
i przedstawia ich 
rolęwzapewnieniu 
bezpieczeństwaPols
ki 

► wymienia 
uzbrojenieSił 
ZbrojnychRP 

► omawiafilary 
współczesnego 
bezpieczeństwaPolski 

► omawiapodstawowe 
zadaniaSiłZbrojnych 
w systemie 
obronnościpaństwa 

► wyjaśnia rolę Sił 
Zbrojnychwsystemie 
obronnościpaństwa 

► omawiarolę 
organizacji 
międzynarodowych 
w zapewnieniu 
bezpieczeństwaPolski 

► opisujestrukturę 
organizacyjnąSił 
ZbrojnychRP 

20 Cyberbezpieczeństwo 
wwymiarze wojskowym 

► przedstawiasposoby 
zabezpieczeniadowo
dówcyberprzemocy 

► opisujesposoby 
zabezpieczeniad
owodówcyberp
rzemocy 

► wyjaśniaistotę 
cyberbezpieczeńst 
wapaństwa 

► przedstawiarolę 
imiejsce 
cyberbezpieczeństwa
militarnego 
w systemie 
cyberbezpieczeństwap
aństwa 

► dobieraitworzy 
umiarkowanie 
złożonewypowiedzi 
dotyczącecyberbezpie
czeństwapaństwa 
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Wymagania 

Nr Temat ocenadopuszczająca ocenadostateczna ocenadobra ocenabardzodobra ocenacelująca 

Uczeń: 

21 Powtórzenieiutrwalenie 
wiadomości 

wszystkiewymaganiaztematów18–20 

22 Zasadyorientowaniasię w 
terenie 

► wskazujekierunki 
światazapomocą: 
Słońca,Słońca 
izegarka 

► wyjaśniazasady 
orientowaniasię 
w terenie 

► orientujesięwterenie 
na podstawie cech 
przedmiotówterenowy
ch 

► wskazujekierunki 
światazapomocą 
kompasu 

► wskazujekierunki 
świata za pomocą 
GwiazdyPolarnejifaz 
Księżyca 

► wskazujekierunki 
światazapomocą 
busoli i GPS 

23 Posługiwaniesięmapą ► wyjaśniazasady 
orientowaniasię 
wtereniezapomocą 
mapy 

► wskazujeróżnicę 
między mapą 
a planem; 

► posługujesię 
planem 

► rozróżniaznaki 
topograficzne 

► czytamapę 
topograficzną 

► orientuje się 
wtereniewedług 
mapy 

► orientujemapę 
geometryczniei
magnetycznie 

► porównujemapę 
z terenem 

► określaswojemiejsce 
namapie 

24 Strzeleckabrońsportowa ► rozróżniakategorie 
bronistrzeleckiej 

► opisujezasady 
zachowaniasięna 
strzelnicy przy 
posługiwaniu się 
bronią 

► wymienia 
podstawoweczęści 
składowebroni 
strzeleckiej 

► opisuje poszczególne 
częściskładowebroni 
strzeleckiej 

► uzasadnia 
koniecznośćdokonyw
ania 
przeglądu,czyszczenia 
i konserwacji broni 
strzeleckiej 

► wyjaśniazasadność 
stosowaniaśrodków 
ostrożnościprzy 
posługiwaniu się 
bronią 

25 Bezpieczeństwonastrzelnicy ► wymieniaokresy 
zjawiskastrzału 

► wyjaśniaodczego 
zależysiłaodrzutu 

► opisuje podstawowe 
czynnikiwarunkujące 
tor lotu pocisku 

► charakteryzujeposzc
zególneokresy 
zjawiskastrzału 

► opisuje poszczególne 
elementytorupocisku 
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Wymagania 

Nr Temat ocenadopuszczająca ocenadostateczna ocenadobra ocenabardzodobra ocenacelująca 

Uczeń: 

26 Celowanieicelnośćstrzelania ► przyjmujepostawy 
strzeleckie:leżącą, 
klęczącą i stojącą 

► prawidłowozgrywa 
przyrządycelownicz
e 

► regulujeoddech 
wczasieskładaniasię do 
strzału 

► prawidłowościąga 
język spustowy 

► opisujewarunki 
wpływającena 
celnośćstrzelania 

27 Powtórzenieiutrwalenie 
wiadomości 

wszystkiewymaganiaztematów22–26 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


