WYMAGANIA EDUKACYIJNE.

ocenadopuszczajaca

KLASA 8

ocenadostateczna

Wymagania

ocenadobra

ocenabardzodobra

ocenacelujgca

1 Oczymbedziemysieuczyéna
lekcjach EDB — zasady
bezpieczenstwa.Naszklasowy

kontrakt
2 Istotaudzielaniapierwszej wyjasniazasady uzasadniaznaczenie omawiametody wyjasniaznaczenie przedstawiarole
pomocy zachowaniasie udzielaniapierwszej zapewnieniabez podejmowania Swiadkazdarzeniaw

ratujgcych(swiadkow
zdarzenia) w miejscu
wypadku

pomocy
omawiazasady
zabezpieczenia
miejscawypadku

pieczenstwa
wtasnego,osoby
poszkodowaneji
otoczenia

w sytuacjach
symulowanych
podczaszajeé

dziatan z zakresu
udzielaniapierwszej
pomocy przez
Swiadkazdarzenia
podajeprzyktady
zagrozen

w $rodowisku
domowym,ulicznym,
wodnym,
wprzestrzeniach
podziemnych,
wlasach

pierwszejpomocy
oceniazachowaniesie
Swiadkow zdarzenia
(ratujacych) na
miejscuwypadku

3 tancuchratunkowy—-niemasz
prawa go zerwac

rozpoznaje
osobewstaniezagro
zenia zycia
unikanarazania
wiasnegozdrowiana
niebezpieczenstwo
oceniawtasne

omawiazasady
postepowaniabe
zpiecznegodlarat
ownika
wyjasniazasady
bezpiecznegopo
stepowania

rozpoznajestopien
zagrozeniaosoby
poszkodowane;j
podaje przyktad
aplikacjinatelefon
komorkowywspier
ajacej

wyjasniapojecie, stan
zagrozeniazycia”
rozpoznaje
potencjalnezrddfa
zagrozenwkontakcie
z poszkodowanym

uzasadnia,ze
prawidtowewezwanie
pomocy moze miec
istotne znaczenie dla
ratowaniazycia
poszkodowanych
charakteryzuje




Wymagania

Nr Temat ocenadopuszczajaca ocenadostateczna ocenadobra ocenabardzodobra ocenacelujgca

mozliwosci
wzywaodpowiednig
pomoc

wrejonie wypadku

udzielaniepierwszej
pomocy
wskazujesposoby
zabezpieczeniasie
przedzakazeniem
wkontakciezkrwia
iptynami
ustrojowymi,stoso
waniauniwersalnyc
h srodkéw ochrony
osobistej

poszczegdlneogniwa
fancucharatunkoweg
o

wskazujeprzyczyny
iokolicznosci
prowadzacedo
szybkiegopogorszenie
stanu zdrowia lub
zagrozeniazycia

4 Ocenastanu poszkodowanych

oceniaprzytomnosé
poszkodowanego
oceniaczynnosc
oddychania u osoby
nieprzytomnej (trzema
zmystami, przez okres
do 10 sekund)
udrozniadrogi
oddechowe
rekoczynemczoto—
zuchwa
systematycznie
ponawiaocene
oddychaniauosoby
nieprzytomne;j
wzywaodpowiednig

rozpoznaje u osoby
stanzagrozeniazycia
wyjasniamechanizm
niedroznoscidrég
oddechowychuosoby
nieprzytomne;j
postepujewedtug
poznanegoschematu
ratunkowego

omawiazasady
postepowania
bezpiecznegodla
ratownika
odwraca na plecy
poszkodowanego
lezgcegonabrzuchu,
gdy zachodzi taka
koniecznos$¢
rozpoznajestopien
zagrozeniaosoby
poszkodowanej

wymieniaobjawy
utraty przytomnosci
wyjasniazasady
bezpiecznegopo
stepowania
wrejonie wypadku
podajeprzyktady
zagrozen

w Srodowisku
domowym,ulicznym,
wodnym,
wprzestrzeniach
podziemnych,
wlasach

dowodzikoniecznosci
udzielaniapierwszej
pomocywprzypadku
zaburzenczynnosci
zyciowychposzkodow
anego
wyjasniaroleuktadu
nerwowego, ukfadu
krwionosnego
iuktadu
oddechowego

w utrzymywaniu
podstawowychfunkcji
zyciowych




Wymagania

Nr Temat ocenadopuszczajaca ocenadostateczna ocenadobra ocenabardzodobra ocenacelujgca

pomoc

5 Postepowaniepodczasutraty
przytomnosci i zastabniec

oceniaprzytomnosé
poszkodowanego
udrozniadrogi
oddechowe
rekoczynemczoto—
zuchwa
oceniaczynnosc
oddychania u osoby
nieprzytomnej (trzema
zmystami, przez okres
do 10 sekund)
systematycznie
ponawia ocene
oddychaniauosoby
nieprzytomne;j
uktadaosobe
nieprzytomng

W pozycji bezpiecznej
wzywaodpowiednia
pomoc

postepujewedtug
poznanegoschematu
ratunkowego
udzielapomocyosobie
omdlatej
wymieniazagrozenia
dlaosoby
nieprzytomne;j

wyjasniamechanizm
niedroznoscidrog
oddechowych
uosoby
nieprzytomne;j
omawiazasady
postepowania
bezpiecznegodla
ratownika

wykazujezwigzek
miedzy utratg
przytomnosci
azagrozeniemzycia
wymieniaprzyczyny
i objawy nagtych
zastabnied i utraty
przytomnosci

wyjasniaroleuktadu
nerwowego, uktadu
krwionosnego
iuktadu
oddechowego

w utrzymywaniu
podstawowychfunkcji
zyciowych
omawiazasady
postepowaniazosobg
nieprzytomna

6 Pierwszapomoc
wzaburzeniachoddychania
ikrazenia

rozpoznajeczynnosci
zyciowe
poszkodowanegolub
ichbrak
postepujewedtug
poznanegoschematu
ratowniczego

wykonujena
manekinieuciskiklatki
piersiowej i oddech
zastepczy,
samodzielnie i we
wspotpracy z drugg
osobg

wymienianajczestsze
przyczyny zaburzen
czynnoscizyciowych
poszkodowanego
omawiauniwersalny
algorytm w nagtym
zatrzymaniukrazenia

opisujezastosowanie
automatycznegodefib
rylatora
zewnetrznego(AED)
wykazujewptyw
zastosowaniaAEDna
zwiekszenie

uzasadnia
koniecznos¢
udzielaniapierwszej
pomocywprzypadku
zaburzenczynnosci
zyciowychposzkodow
anego
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Nr Temat ocenadopuszczajaca ocenadostateczna ocenadobra ocenabardzodobra ocenacelujgca

wykonujena
manekinieuciskiklatki
piersiowej
wzywaodpowiednia
pomoc

wyjasniapojecie
,nagtezatrzymanie
krazenia”

skutecznosciakgji
resuscytacyjnej
wymieniaoznaki
nagtegozatrzymania
krazenia

wymieniawarunki
iczynniki
zapewniajace
resuscytacjewysokiej
jakosci

wzranieniach,skaleczeniach
iranach

stanowigce
wyposazenieapteczki
pierwszejpomocy
wyjasniazastosowanie
poszczegdlnych

materiatéwopatrunkowy

ch
wykonujeopatrunek
ostaniajacy na rane
w obrebie konczyny
postugujesiechusta
tréjkatng podczas
opatrywaniaran

jakie powinny znalez¢
sie w apteczce
domowej
opatrujeranykonczyn
chustatroéjkatng
stosujepodstawowe
zasady opatrywania
ran

stosujewtasciwe
opatrunkiwzaleznosci
od rodzaju urazu
iumiejscowieniarany

przedmioty, jakie
powinny sie znalez¢
w apteczce
przygotowanejna
wypraweturystyczng
omawiazasady
pierwszejpomocy
wurazachkonczyn
wymienia
przedmioty, jakie
powinnysieznalez¢
w apteczce
samochodowej

wskazujezaleznosé
miedzy sposobem
opatrzeniaranyajej
gojeniem sie
planujewyposazenie
apteczkidla
kilkuosobowejgrupy
nawyprawe
turystyczng
wzaleznosciodpory
roku

7 Ciataobce worganizmie wykonuje na stosujepoznany wyjasniapojecie omawiaschemat uzasadnia
manekinierekoczynyratu schematratunkowy imechanizm postepowania koniecznos¢
nkowe wymieniaprzyktady zadtawienia wprzypadku udzielaniapierwszej
wprzypadku dziatan postepujewedtug zadtawienia pomocywprzypadku
zadtawienia zapobiegajgcych poznanegoschematu zakrztuszenialub
wzywaodpowiednia zadfawieniuumatych ratunkowego zadtawienia
pomoc dzieci

8 Pierwszapomoc wymieniasrodki wymieniaprzedmioty, wymienia wyjasniapojecierany uzasadnia

koniecznos¢
opatrywaniaran
rozpoznajestopien
zagrozeniaosoby
poszkodowanej
iwyjasniazasady
bezpiecznegopostepo
wania

wrejonie wypadku
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Nr Temat ocenadopuszczajaca ocenadostateczna ocenadobra ocenabardzodobra ocenacelujgca

iunieruchamiania
konczyn
bezpieczniezdejmuje
rekawiczkiochronne
wzywaodpowiednig
pomoc

wykonujeopatrunek
ostaniajacy na rane
gtowy, szyi, twarzy,
klatkipiersiowej
ijjamy brzusznej

9 Tamowaniekrwotokéw wykonujeopatrunek wyjasnia, jak ukftadaposzkodo wyjasniapojecia: rozpoznajestopien
uciskowy rozpoznackrwotok wanego w »rana”,, krwotok” zagrozeniaosoby
tamujekrwawienieza zewnetrzny odpowiedniej wyjasnia, dlaczego poszkodowanej
pomocgopatrunku opisujeopatrunek pozycji,wzaleznosci silnykrwotokzagraza iwyjasniazasady
wzywaodpowiednia uciskowy odumiejscowienia zyciu bezpiecznegopostepo
pomoc opisujezasady urazu wyjasniazagrozenie wania
bezpieczniezdejmuje pierwszejpomocy tamujekrwotokprzy zwigzane z silnym wrejonie wypadku
rekawiczkiochronne wsytuacjiwystgpienia uzyciu dtoni oraz krwotokiem opisujezasady

zagrozenia z uzyciem opatrunkuuciskoweg rozrézniarodzaje zachowaniasie

bronikonwencjonalnej o) krwotokow w sytuacji zagrozenia
przyuzyciuakronimu:
uciekaj, schowaj sie,
walcz

10 | Urazykosciiuszkodzenia stosujeunierucho stosujezasady wykorzystuje wyjasniapojecie wymieniaprzyktady

stawéw mienieobtozenio unieruchamiania podrecznesrodkido ,ztamanie”; zapobieganiaurazom
we doraznego unieruchomieniaura wymieniaprzyczyny w sporcie, w domu,w
wzywaodpowiednia kosciistawow zu urazoéw kostno- pracy
pomoc stawowych
11 | Wpltywwysokiejtemperatury na demonstrujemetodec wyjasnia,naczym charakteryzuje omawiaskutki przedstawiametodyz
organizm cztowieka htodzenia polegaudzielanie stopnieoparzen dziataniawysokiej apewnieniabezpiecz
wprzypadku pierwszejpomocy termicznych temperatury na enstwa
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Nr Temat ocenadopuszczajaca ocenadostateczna ocenadobra ocenabardzodobra ocenacelujaca

oparzeniakonczyny
wzywaodpowiednig
pomoc

woparzeniach
wymieniaprzyktady
zapobiegania
oparzeniom, ze
szczeg6lnymuwzgle
dnieniemsrodowisk
a
domowegoimatych
dzieci

omawiazasady
postepowania
w przypadku
oparzenia
termicznego

organizmcztowieka
wyjasniapojecie
,oparzenie”

wtasnego,osoby
poszkodowaneji
otoczenia

w sytuacjach
symulowanych
podczaslekcji

iewakuacja

zagrozeniapozarowe
w domu, szkole
inajblizszejokolicy

zachowaniasiepodczas
pozaréw
omawiarole réznych

miejscaszczegdlnie
zagrozonewystgpie
niem

przyczynypowstawa
niapozaréw

12 | Powtoérzenieiutrwalenie wszystkiewymaganiaztematéw?2-11
wiadomosci
13 | Ostrzeganieialarmowanie rozrdznia omawiasposdb omawiarodzaje omawiarolerdznych uzasadniaznaczenie
ludnosci o zagrozeniach poszczegdlnesygnaty zachowaniasieuczniéw po alarmow stuzb i innych bezwzglednego
alarmowe i $rodki ustyszeniu sygnatu wymieniazasady podmiotéw stosowania sie do
alarmowe alarmu ostrzeganialudno uzasadniaznaczenie zalecenstuzbiinnych
omawiazasady wskazujedrogiewakuacji Sci bezwzglednego podmiotéw
wiasciwego w szkole ozagrozeniach stosowania sie do uzasadnia
zachowaniasiewrazie wyjasniazasady zalecenstuzbiinnych przydatnos¢
uruchomienia zachowaniasie podmiotow znajomoscisygnatow
sygnatéwalarmowych ludnosci po omawiarodzaje alarmowych
potrafi zachowad sie ustyszeniusygnatu alarmow
poogtoszeniualarmu alarmowego
w szkole
14 | Zagrozeniapozarowe charakteryzuje omawia zasady wskazuje w szkole wyjasnianajczestsze uzasadniapotrzebe

przeciwdziataniapa
nice
planujepostepowanie
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Nr Temat ocenadopuszczajaca ocenadostateczna ocenadobra ocenabardzodobra ocenacelujaca

rozpoznaje
iprawidtowo
zareagujenasygnat
alarmu o pozarzew

stuzb i innych
podmiotéw w sytuacji
zagrozencywilizacyjnych

pozaruiuzasadnia
swoéjwybor
przedstawia
obowigzkiludnosci

uzasadniaznaczenie
bezwzglednego
stosowania sie do
zalecenstuzb

uczniéwpoustyszeniu
sygnatu o pozarze

zdziatalnoscigcztowieka

nadzwyczajnych
zagrozenwywotanych
przez cztowieka
opisujepozadane
zachowanialudnosci
w sytuacji zagrozen
chemicznych
wymieniaprzyktady
zagrozensrodowisk
owych

bezwzglednego
stosowania sie do
zalecenstuzb
ratunkowych
omawiazasady
postepowaniawrazie
intensywnejsniezycy

zachowaniasie
podczaswypadkdow
i katastrof
komunikacyjnych,te
chnicznych

i innych
przedstawia
obowigzkiludnosci
w sytuacjach
wymagajacychewak
uacji

zagrozenzwigzanych
z dziatalnoscia
cztowieka

omawia role réznych
stuzb i innych
podmiotéwwsytuacji
zagrozencywilizacyjny
ch
omawiaroleréznych
stuzb i innych
podmiotow
worganizacji
ewakuacji

szkole w sytuacjach ratunkowych
wymagajacychewak
uacji
15 | Zagroieniapowodziowe wymieniaprzyktady omawiaznaczenie omawiarole uzasadniaznaczenie wyjasnia,dlaczegona
zagrozenzwigzanych koloréwstosowanych réznychstuzb bezwzglednego terenach
z wystgpieniem w ratownictwie iinnych stosowania sie do powodziowychnalezy
powodzi powodziowym podmiotéww zalecenstuzb przeciwdziataépanice
podaje zasady sytuacji ratowniczych
postepowaniawrazie wystgpieniap
zagrozeniapowodzig owodzi
16 | Zagroieniazwigzane wymieniaprzykfady uzasadniaznaczenie omawiazasady opisujerodzaje uzasadniapotrzebe

przeciwdziataniapa
nice
uzasadniaznaczenie
bezwzglednego
stosowania sie do
zalecenrdznychstuzb i
innych podmiotow
uzasadniaznaczenie
bezwzglednego
stosowania sie do
zalecenstuzb
organizujgcychewaku
acje
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ocenadobra

Uczen:

ocenabardzodobra

ocenacelujaca

17 | Powtdrzenieiutrwalenie wszystkiewymaganiaztematéw13-16
wiadomosci
18 | Bezpiecznepanstwo wymieniasktadniki wyjasnia,corozumie wymienia okreslaistote podejmujedyskusje
bezpieczenstwapa przez pojecie icharakteryzuje problemubezpi natemat
rstwa ,bezpiecznepanstwo” podstawowe eczenstwa bezpieczenstwapan
pojeciazwigzane stwa
zbezpieczeristwemp
anstwa
19 | Polskaabezpieczeristwo orientuje sie wymienia czynniki wymienia omawiafilary omawiarole
miedzynarodowe wgeopolitycznych majgce wptyw na organizacje wspotczesnego organizacji
uwarunkowaniach bezpieczenstwoPolski miedzynarodowe bezpieczenstwaPolski miedzynarodowych
bezpieczenstwa,w omawia misje Sit i przedstawia ich omawiapodstawowe W zapewnieniu
ynikajacych Zbrojnychwsystemie rolewzapewnieniu zadaniaSitZbrojnych bezpieczenstwaPolski
zpotozeniaPolski obronnoscipanstwa bezpieczenstwaPols w systemie opisujestrukture
ki obronnoscipanstwa organizacyjnaSit
wymienia wyjasnia role Sit ZbrojnychRP
uzbrojenieSit Zbrojnychwsystemie
ZbrojnychRP obronnoscipanstwa
20 | Cyberbezpieczeristwo przedstawiasposoby opisujesposoby wyjasniaistote przedstawiarole dobieraitworzy

wwymiarze wojskowym

zabezpieczeniadowo
déwcyberprzemocy

zabezpieczeniad
owoddwcyberp
rzemocy

cyberbezpieczenst
wapanstwa

imiejsce
cyberbezpieczenstwa
militarnego

w systemie
cyberbezpieczenstwap
anstwa

umiarkowanie
ztozonewypowiedzi
dotyczacecyberbezpie
czenstwapanstwa
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ocenadostateczna

Wymagania
ocenadobra

Uczen:

ocenabardzodobra

ocenacelujaca

21 | Powtodrzenieiutrwalenie wszystkiewymaganiaztematéw18-20
wiadomosci
22 | Zasadyorientowaniasie w wskazujekierunki wyjasniazasady orientujesiewterenie wskazujekierunki wskazujekierunki
terenie $wiatazapomoca: orientowaniasie na podstawie cech Swiata za pomoca Swiatazapomoca
Storica,Stonca w terenie przedmiotéwterenowy GwiazdyPolarnejifaz busoli i GPS
izegarka ch Ksiezyca
wskazujekierunki
Swiatazapomocy
kompasu
23 | Postugiwaniesiemapa wyjasniazasady wskazujerdznice rozrézniaznaki orientuje sie poréwnujemape
orientowaniasie miedzy mapa topograficzne wtereniewedtug z terenem
wtereniezapomoca a planem; czytamape mapy okreslaswojemiejsce
mapy postugujesie topograficzng orientujemape namapie
planem geometryczniei
magnetycznie
24 | Strzeleckabronsportowa rozrézniakategorie wymienia opisuje poszczegdlne uzasadnia wyjasniazasadnosé
bronistrzeleckiej podstawoweczesci czescisktadowebroni koniecznos¢dokonyw stosowaniasrodkéw
opisujezasady sktadowebroni strzeleckiej ania ostroznosciprzy
zachowaniasiena strzeleckiej przegladu,czyszczenia postugiwaniu sie
strzelnicy przy i konserwacji broni bronig
postugiwaniu sie strzeleckiej
bronia
25 | Bezpieczenstwonastrzelnicy wymieniaokresy wyjasniaodczego opisuje podstawowe charakteryzujeposzc opisuje poszczegdlne

zjawiskastrzatu

zalezysitaodrzutu

czynnikiwarunkujace
tor lotu pocisku

zegblneokresy
zjawiskastrzatu

elementytorupocisku
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ocenadopuszczajaca ocenadostateczna ocenadobra ocenabardzodobra ocenacelujaca
Uczen:

26 | Celowanieicelnoséstrzelania przyjmujepostawy prawidtowozgrywa regulujeoddech prawidtowosciaga opisujewarunki
strzeleckie:lezaca, przyrzadycelownicz wczasiesktadaniasie do jezyk spustowy wptywajacena
kleczaca i stojaca e strzatu celnoséstrzelania

27 | Powtodrzenieiutrwalenie wszystkiewymaganiaztematéw22-26

wiadomosci
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