| Tydz

Poniedziatek alergeny (1/3/7/9)

Zupa: Rosét z kury z makaronem 300ml
Il Danie

Pierogi z truskawkami 300g, sos jogurtowo waniliowy 50g, woda mineralna 200m|

Wtorek alergeny (1/7/9)

Zupa: Warzywna z koperkiem 300ml

Il Danie

Pieczen wieprzowa w sosie wiasnym 100g, kopytka 200g, ogdrek kiszony 100g, kompot
wieloowocowy 200ml

Sroda alergeny (1/7/9)

Zupa: Pomidorowa z ryzem 300ml
Il Danie

Ratatouille drobiowe z warzywami 100g, kasza jeczmienna 200g, fasolka szparagowa zotta
gotowana 100g, kompot wieloowocowy 200ml

Czwartek alergeny (1/3/7/9)

Zupa: Ogorkowa z ziemniakami 300ml
Il Danie

Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 100g, Makaron pene 200g, Marchewka
gotowana 100g, kompot wieloowocowy 200ml

Pigtek alergeny (1/3/4/7/9)

Zupa: Kalafiorowa z lanymi kluskami 300ml
Il Danie

Ryba panierowana 100g, ziemniaki piure 200g, suréwka z kiszonej kapusty z papryka
100g, kompot wieloowocowy 200ml

Uwaga: W szczegolnych przypadkach stotowka zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany jadtospisu, lub kolejnosci dan w
tygodniu



Il Tydz

Poniedziatek alergeny (1/3/7/9)

Zupa: Wioska z brukselka 300ml

Il Danie
Pyzy 120g z sosem wegierskim 180g, buraczki z jabtkiem 100g, woda mineralna 200ml

Wtorek alergeny (1/3/7/9/10)

Zupa: Grochowa 300ml
Il Danie

Dzikie gotgbki w sosie pomidorowym 100g, ziemniaki piure 200g, marchew gotowana
100g, kompot wieloowocowy 200ml

Sroda alergeny (1/3/7/9)

Zupa: Krupnik 300ml
Il Danie

Delikatne chili con carne 100g, Makaron fusilli 250g, kompot wieloowocowy 200m|

Czwartek alergeny (1/3/7/9/10/11)

Zupa: Krem pomidorowy z makaronem 300ml
Il Danie

Poledwiczki drobiowe panierowane z sezamem 100g, ryz po turecku 200g, satatka
colestaw 100g, kompot wieloowocowy 200ml

Pigtek alergeny (1/3/4/7/9)

Zupa: Krem z zielonych warzyw, tazanki z tososiem wedzonym 300ml|
Il Danie

Gnocchi 300g, sos pomidorowo-bazyliowy z mozzarellg 80g, kompot wieloowocowy 200ml

Uwaga: W szczegolnych przypadkach stotowka zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany jadtospisu, lub kolejnosci dan w
tygodniu



1l Tydz.

Poniedziatek alergeny (1/3/7/9)

Zupa: Rosét z indyka z makaronem 300ml
Il Danie
Pierogi z serem 300g, sos jogurtowy z truskawkami 50g, woda mineralna 200ml

Wtorek alergeny (1/3/7/9)

Zupa: Barszcz zabielany z makaronem 300ml
Il Danie

Kurczak w potrawce w sosie koperkowym 100g, ryz gotowany 200g, kalafior gotowany
100g, kompot wieloowocowy 200ml

Sroda alergeny (1/7/9)
Zupa: Kapusniak 300ml
Il Danie

Schab pieczony 100g, ziemniaki piure 200g, sos pieczeniowy 50g, fasolka szparagowa
zielona 100g, kompot wieloowocowy 200ml

Czwartek alergeny (1/3/7/9)

Zupa: Toskanska z ryzem 300ml
Il Danie

Gulasz wieprzowy wegierski 100g, kopytka 200g, kapusta kiszona gotowana 100g, kompot

wieloowocowy 200ml
Pigtek alergeny (1/3/4/7/9)
Zupa: Krem brokutowy z kaszg jaglang 300ml

Il Danie

Ryba panierowana z ptatkami owsianymi 100g, ziemniaki piure 200g, surowka z biatej
kapusty 100g, kompot wieloowocowy 200ml|

Uwaga: W szczegolnych przypadkach stotfowka zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany jadfospisu, lub kolejnosci dan w
tygodniu



IV Tydz

Poniedziatek alergeny (1/3/7/9)

Zupa: Jarzynowa z ziemniaki 300ml
Il Danie

Pyzy 120g z sosem mysliwskim 180g, surowka z modrej kapusty 100g, woda mineralna
200ml

Wtorek alergeny (1/3/7/9)

Zupa: Fasolowa 300ml
Il Danie

Makaron tagliatelle 200g, sos pomidorowy z kurczakiem, szynka i warzywami 100g,
mizeria z koperkiem 100g, kompot wieloowocowy 200mi

Sroda alergeny (1/3/7/9)

Zupa: Barszcz ukrainski 300ml
Il Danie

Klopsik mini kebab 100g, ziemniaki piure 200g, ogorek kiszony 100g, kompot
wieloowocowy 200ml

Czwartek alergeny (1/3/7/9)

Zupa: Zurek 300m|

Il Danie

Makaron spaghetti 250g, sos bolognese 100g, kompot wieloowocowy 200m|
Pigtek alergeny (1/3/4/7/9/12)

Zupa: Pomidorowa z soczewicg i makaronem farfalle 300ml

Il Danie

Omlet biszkoptowy z tososiem wedzonym i szczypiorkiem 100g, ziemniaki piure 200g, sos
serowy 30g, Surowka z marchewki z jabtkiem 100g, kompot wieloowocowy 200ml

Uwaga: W szczegolnych przypadkach stotowka zastrzega sobie mozliwosé zmiany jadtospisu, lub kolejnosci dan w
tygodniu



IV Tydz

Poniedziatek alergeny (1/3/7/9)

Zupa: Jarzynowa z ziemniaki 300ml
Il Danie

Pyzy 120g z sosem mysliwskim 180g, surowka z modrej kapusty 100g, woda mineralna
200ml

Wtorek alergeny (1/3/7/9)

Zupa: Fasolowa 300ml|
Il Danie

Makaron tagliatelle 200g, sos pomidorowy z kurczakiem, szynk3 i warzywami 100g,
mizeria z koperkiem 100g, kompot wieloowocowy 200ml

Sroda alergeny (1/3/7/9)

Zupa: Barszcz ukrainski 300ml
Il Danie

Klopsik mini kebab 100g, ziemniaki piure 200g, ogorek kiszony 100g, kompot
wieloowocowy 200ml

Czwartek alergeny (1/3/7/9)

Zupa: Zurek 300ml|

Il Danie

Makaron spaghetti 250g, sos bolognese 100g, kompot wieloowocowy 200ml
Piatek alergeny (1/3/4/7/9/12)

Zupa: Pomidorowa z soczewicg i makaronem farfalle 300ml

Il Danie

Omlet biszkoptowy z tososiem wedzonym i szczypiorkiem 100g, ziemniaki piure 200g, sos
serowy 30g, Surowka z marchewki z jabtkiem 100g, kompot wieloowocowy 200ml

Uwaga: W szczegolnych przypadkach stotowka zastrzega sobie mozliwosc¢ zmiany jadtospisu, lub kolejnosci dan w
tygodniu



Ww,rkaz alergenﬁiw VJ .F"rEEjdE do dowolne) strony z zakresu od 1

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 116972011 w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat ywnosci, ktore ze szczegolnym uwzglednieniem
alergenow, musza byc fatwo dostepne tak, aby rodzic miat swiadomosc, ze w odniesieniu do danej
Zywnosci wystepujg kwestie zwigzane z alergiami i nietolerancja pokarmowa.

W zwiazku z powyiszym na stronie Z55N oraz na tablicy ogtoszen w szkole wywieszona bedzie
informacja o alergenach wystepujgcych w produktach spoiywczych, a przy kaidym jadlospisie
bedzie moina znalei{ numery alergenow wystepujacych w positkach. 53 to alergeny, ktore
wystepujg danego dnia w positkach. Odpowiadajg one numeracji ponizszego rozporzgdzenia.

SUBSTANCIE LUEB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII

Numer alergenu Nazwa alergenu
1 Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, orkisz) oraz
produkty pochodne.
2 Skorupiaki oraz produkty pochodne.
3 Jaja i produkty pochodne.
4 Ryby i produkty pochodne.
S Orzeszki ziemnie, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne.
6 S0ja i produkty pochodne.
7 Mieko i produkty pochodne.
8 Orzechy: migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe
oraz produkty pochodne.
9 Seler | produkty pochodne,
10 Nasiona sezamu i produkty pochodne.
11 Dwutlenek siarki | siarczany w stezeniach powyie] 10mg/kg lub 10mg/ w
przeliczeniu na 502
12 tubin i produkty pochodne.
13 Mieczaki i produkty pochodne.

Do prrygotowania positkow udywane 53 prayvprawy: pieprz prawdziwy | ziolowy, majeranek, oregano, bazylia,
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