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‘Drodzy Rodzice!

Dysleksja jest trudnoscia, z ktdrg zmaga sie wiele dzieci. Wczesne rozpoznanie
(nawet przed ukonczeniem przez dziecko pierwszego roku zycia) i podjecie
odpowiednich krokéw dajg szanse na niemal catkowite wyeliminowanie
objawow.

Z tego poradnika dowiecie sie, czym jest dysleksja oraz w jaki sposéb objawia
sie na konkretnym etapie zycia dziecka. Znajdziecie takze informacje, jakie
zachowania sg niepokojace oraz kiedy nalezy zwréci¢ sie do specjalisty.
Poradnik dostarczy takze praktycznej wiedzy, jak pracowac¢ z dzieckiem,
u ktérego stwierdzono dysleksje oraz jak prawidtowo motywowac je do dalszej
nauki.

Poradnik przeznaczony jest dla kazdego rodzica, poniewaz zawarta w nim
wiedza jest przydatna nie tylko do pracy z dzieckiem, ale takze do wczesnego
rozpoznania dysleksji i lepszego zrozumienia dziecka, ktére ma specyficzne

trudnosci w czytaniu i pisaniu.

Mamy nadzieje, ze zamieszczone materiaty beda pomocne dla wielu rodzin.

Zespot Fundacji Edukacji Domowej



Czym jest dysleksja rozwojowa?

W literaturze znajdziemy wiele definicji dysleksji rozwojowej. Najprosciej mozna ja
uja¢ jako trudnosci, ktére powodujg u niektérych oséb problem z ptynnym
opanowaniem czytania, pisania, czasami tez liczenia. Specyficzne trudnosci w czytaniu
i pisaniu wystepuja u dzieci o prawidtowym rozwoju umystowym, u ktérych wystepuja
fragmentaryczne zaburzenia rozwojowe w zakresie funkcji wzrokowych, stuchowych,
jezykowych, w zakresie motoryki, integracji miedzy poszczegdlnymi funkcjami,
pamieci wzrokowej, stuchowej czy ruchowej. Nieprawidtowos$ci moga dotyczy¢ tez
lateralizacji - czyli przewagi stronnej ciata oraz orientacji w schemacie swojego ciata,
kierunkach i w przestrzeni.

U dzieci dyslektycznych nieprawidtowosci mogg dotyczy¢ jednej lub wielu funkcji.
Symptomy zaburzen wystepuja juz od okresu wczesnego dziecinstwa, ale zauwazane
sg najczesciej dopiero w wieku szkolnym, gdy dziecko doswiadcza trudnosci
W opanowaniu umiejetnosci czytania i pisania. Czesto dzieje sie tak dlatego, ze wobec
trudnosci dziecka przyjmujemy postawe obojetng, ttumaczac nieche¢ do pewnych
czynnosci czy zabaw jako ceche dziecka badz sktonnosé, z ktorej sie wyrasta.

Dysleksja rozwojowa jest terminem nadrzednym dla okreslenia specyficznych
trudnosci w uczeniu sie. Ze wzgledu na wystepujace trudnosci mozna
wyroznié: dysleksje, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie.

Dysleksja - specyficzne trudnosci w nauce czytania.

Dysortografia - specyficzne trudnosci w opanowaniu poprawnej pisowni,
rowniez pod wzgledem ortograficznym.

Dysgrafia - nieczytelne pismo, trudnos$ci w opanowaniu wtasciwego poziomu
graficznego pisma.

Dyskalkulia - trudnosci w opanowaniu umiejetnosci matematycznych na
poziomie bardzo prostych operacji, np. okreslanie liczby obiektow,
szacowanie, nazywanie cyfr. Przyczynami dyskalkulii sg genetyczne
nieprawidtowosci w czesci mozgu, ktéra odpowiada za zdolnosci
matematyczne.



Przyczyny dysleksji

Przyczyn dysleks;ji jest wiele. Mogg byc¢ to przyczyny genetyczne, organiczne, hormonalne,
mikrouszkodzenia centralnego uktadu nerwowego, zaburzenia emocjonalne, zaburzenia
lateralizacji, zaburzenia tempa i rytmu rozwoju. Wczesne rozpoznanie, jeszcze przed
rozpoczeciem nauki czytania i pisania, daje szanse na zminimalizowanie trudnosci.

Co powinno zaniepokoic rodzica?

Istnieje wiele symptomow, ktére powinny sktoni¢ rodzicow do bacznej obserwacji
swojego dziecka pod katem ryzyka dysleksji. Najbardziej widocznym objawem zagrozenia
dysleksjg sg zaktdcenia w rozwoju psychoruchowym dzieci. M. Bogdanowicz opracowata
ich liste z podziatem na wiek dziecka:

© motoryka duza - opdzniony lub nietypowy rozwaéj ruchowy

Dzieci nie raczkujg lub mato raczkuja, gorzej utrzymujg rownowage w postawie
siedzacej i stojacej. Dzieci przejawiajg minimalne dysfunkcje neurologiczne, jak
np. obnizony tonus mies$niowy, utrzymujace sie pierwotne odruchy wrodzone,
ktére powinny zanikngé¢ do konca pierwszego roku zycia.



motoryka duza - opézniony rozwaéj ruchowy

Dzieci maja trudnosci z utrzymaniem réwnowagi, automatyzacja chodu. Pézniej
zaczynaja chodzi¢, biegac.

motoryka mata - opdzniony rozwéj motoryki rak

Dzieci s3 mato zreczne manualnie, nieporadne w samoobstudze (np. myjac rece,
ubierajac sie, jedzac tyzka, zapinajagc duze guziki), a takze mato sprawne
w zabawach manipulacyjnych (np. polegajacych na budowaniu z klockow).

funkcje wzrokowe, koordynacja wzrokowo ruchowa - opdznienie
rozwoju grafomotorycznego

Dzieci nie prébujg same rysowaé, w wieku 2 lat nie nasladujg rysowania linii,
w wieku 2 lat 6 miesiecy nie potrafig nasladowac kierunku poziomego i pionowego
linii, w wieku 3 lat nie umiejg narysowac kota.

funkcje jezykowe - opd6znienie rozwoju mowy

Dzieci pdzniej wypowiadajg pierwsze stowa (w pierwszym roku zycia), w wieku
2 lat - zdania proste i w wieku 3 lat zdania ztozone.
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‘Wiek przedszkelny (3 - 5 lat)

motoryka duza - niska sprawnos$¢ ruchowa w zakresie ruchow ciata

Objawia sie tym, ze dziecko:

stabo biega,

ma ktopoty z utrzymaniem réwnowagi, np. podczas chodzenia po linii
kraweznika,

z trudem uczy sie jezdzi¢ na rowerku trzykotowym, hulajnodze,

jest niezdarne w ruchach, Zle funkcjonuje w zabawach ruchowych.

motoryka mata - staba sprawnosc¢ ruchowa rak

Gtownymi symptomami s3: trudnosci i nieche¢ do wykonywania czynnosci
samoobstugowych, np. zapinania matych guzikdw, sznurowania butéw, zabaw
manipulacyjnych, takich jak nawlekanie korali.

koordynacja wzrokowo ruchowa
Objawia sie:
trudnosciami podczas budowania z klockéw,

niecheciag dziecka do rysowania,

wykonywaniem bardzo uproszczonych rysunkow przez sposéb trzymania
otéwka w palcach (nieprawidtowy chwyt) - dziecko, rysujac, za mocno lub za
stabo go przyciska,

brakiem umiejetnosci rysowania kota - w wieku 3 lat, kwadratu, krzyza -
w wieku 4 lat, trojkata i kwadratu opartego na kacie - w wieku 5 lat.

funkcje wzorokowe - zaburzenia w rozwoju

Symptomami s3: trudnosci i nieche¢ do wykonywania czynnosci
samoobstugowych, np. zapinania matych guzikéw, sznurowania butdéw, zabaw
manipulacyjnych, takich jak nawlekanie korali.



funkcje jezykowe - zaburzenia w rozwoju
Uwidaczniajg sie przez:

© opodzniony rozwoj mowy,

© nieprawidtows artykulacje wielu gtosek,

® trudnosci z wypowiadaniem nawet niezbyt ztozonych wyrazéw (czeste
przekrecanie wyrazow), wydtuzony okres postugiwania sie neologizmami,

® trudnosci z rozpoznawaniem i tworzeniem rymoéw i aliteracji (rymy wystepuja,
gdy zakonczenie stow brzmi podobnie (lub tak samo), np. k_otek, pt_otek,
natomiast aliteracje - gdy poczatek stéw brzmi tak samo, np. ok_o, ok_ret,

® trudnosci z zapamietywaniem i przypominaniem nazw (szczegdlnie sekwencji
nazw, takich jak pory dnia, nazwy positkow),

© trudnosci z zapamietywaniem krotkich wierszykéw i piosenek,

trudnosci z budowaniem wypowiedzi, uzywanie gtéwnie réwnowaznikéw zdan
i zdan prostych, maty zaséb stownictwa.

lateralizacja - op6zniony rozwoj

Brak przejawodw preferencji jednej reki.

orientacja w schemacie ciata i przestrzeni, czyli opdznienie orientacji

Z koncem wieku przedszkolnego dziecko nie umie wskazaé prawej reki (myli sie).




© motoryka duza - obnizona sprawnosc¢ ruchowa

Objawia sie tym, ze dziecko:

® stabo biega, skacze,

© ma trudnosci z wykonywaniem éwiczen réwnowaznych, takich jak chodzenie
po linii, stanie na jednej nodze,

© ma trudnosci z uczeniem sie jazdy na nartach, tyzwach, rowerze, hulajnodze.

motoryka mata - mata sprawnos¢ manualna
Charakterystyczne dla niej sa:

© trudnosci z wykonywaniem precyzyjnych ruchéw w zakresie samoobstugi, np.
Z zawigzywaniem sznurowadet na kokardke, uzywaniem widelca, nozyczek,

© trudnosci z opanowaniem prawidtowych nawykéw ruchowych podczas
rysowania i pisania, np. dziecko pomimo wielu ¢wiczen niewtasciwie trzyma
otéwek w palcach, w niewtasciwym kierunku kresli linie pionowe (od dotu do
gory) i poziome (od prawej do lewej).

© koordynacja wzrokowo ruchowa

Zaburzenia objawiaja sie:

©® trudnosciami z rzucaniem i chwytaniem pitki,

© tym, ze dziecko Zle trzyma otéwek w palcach (nieprawidtowy chwyt), ma trudnosci
z rysowaniem szlaczkéw, odtwarzaniem ztozonych figur geometrycznych
(np. rysowaniem rombu w wieku 6-7 lat).



funkcje jezykowe
Zaburzenia objawiaja sie jako:

wadliwa wymowa, przekrecanie trudnych wyrazéw (przestawianie gtosek
i sylab, asymilacje gtosek, np. sosa lub szosza),

btedy w budowaniu wypowiedzi, btedy gramatyczne,

trudnos$ci z poprawnym uzywaniem wyrazen przyimkowych wyrazajacych
stosunki przestrzenne: nad - pod, za - przed, wewnatrz - na zewnatrz,

trudnosci z réznicowaniem podobnych gtosek (np. z s, b p, k g) w porownywanych
stowach typu: kosa - koza lub tzw. sztucznych: resa - Reza,

mylenie nazw zblizonych fonetycznie,

trudnosci w dokonywaniu operacji (analizy, syntezy, opuszczania, dodawania,
zastepowania, przestawiania) na czastkach fonologicznych (logotomach,
sylabach, gtoskach),

trudnosci w wydzielaniu sylab i gtosek ze stéow, z ich syntetyzowaniem
(zaburzenia analizy i syntezy gtoskowej i sylabowej), analizowaniem struktury
fonologicznej stéw (np. w poleceniach typu odszukaj stowa ukryte w nazwie
Jlewkonia”, o czym mysle: Baba ..aga, co to znaczy ,karwony Czepurek”),

trudnosci z rozpoznawaniem i tworzeniem rymow i aliteracji (np. w poleceniach
typu: wymysl rym do stowa ,mama’”, ktére stowa sie rymuja: ,Tomek - Adam -
domek” a ktére stowo brzmi inaczej; ktére brzmig podobnie ,kolejka - pocigg -
kolega”),

trudnosci z zapamietywaniem wiersza, piosenki, wiecej niz jednego polecenia
w tym samym czasie,

trudnos$¢ z zapamietywaniem nazw,

trudnos¢ z zapamietywaniem materiatu uszeregowanego w serie i sekwencje,
takiego jak nazwy dni tygodnia, por roku, kolejnych positkow, sekwencji
czasowej: wczoraj — dzi$ - jutro i sekwencji cyfr: szeregdw 4-cyfrowych.

funkcje wzrokowe

Zaburzenia, ktére mozna dostrzec, gdy dziecko ma:

trudnosci z wyrdznianiem elementdw z catosci, a takze z ich syntetyzowaniem
w catos$¢, np. podczas budowania wedtug wzoru konstrukcji z klockéw lego,
uktadania mozaiki, trudnosci z wyodrebnianiem szczegdtéw réznigcych obrazki

trudnosci z odréznianiem ksztattow podobnych (np. figur geometrycznych,
liter m-n, I-t-1) lub identycznych, lecz inaczej potozonych w przestrzeni
(np. liter p-g-b-d).



lateralizacja - op6zniony rozwoj

Obserwujemy brak ustalenia reki dominujacej; dziecko nadal jest obureczne.

orientacja w schemacie ciata i przestrzeni - opznienie rozwoju orientacji
Objawia sie tym, ze dziecko:

ma trudnosci ze wskazaniem na sobie czesci ciata, gdy okresla terminami:
prawe - lewe (np. prawa i lewa reka, noga, ucho),

nie umie okresli¢ kierunku na prawo i na lewo od siebie (np. droga na prawo,
drzwi na lewo).

orientacja w czasie

Zaburzenia dotyczace trudnosci z okreslaniem pory roku, dnia.

L
~ P
- @ =
P ~
VAT

czytanie - nasilone trudnosci w nauce czytania

Charakterystyczne jest to, ze dziecko:

czyta bardzo wolno,
gtéwnie gtoskuje i nie zawsze dokonuje poprawnej wtornej syntezy,
przekreca wyrazy,

nie rozumie przeczytanego zdania.

pierwsze proby pisania
Mozna zaobserwowac, ze dziecko:

czesto pisze litery i cyfry zwierciadlanie,

odwzorowuje wyrazy, zapisujac je od strony prawej do lewej.
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motoryka duza - mata sprawnos$c¢ ruchowa catego ciata
Objawia sie tym, ze dziecko:

@ ma trudnosci z opanowaniem jazdy na hulajnodze, dwukotowym rowerze,
wrotkach, tyzwach, nartach,

® niechetnie uczestniczy w zabawach ruchowych i lekcjach wf, poniewaz ma
trudnosci z wykonywaniem niektdrych ¢éwiczen, np. uktadéw gimnastycznych.

motoryka mata - obnizona sprawnos¢ ruchowa rak

Zauwazamy, ze dziecko nie opanowato w petni czynnosci samoobstugowych
zwigzanych z ubieraniem sie, myciem i jedzeniem (nozem i widelcem).

koordynacja wzrokowo ruchowa

Zaburzenia objawiaja sie:

© trudnosciami z rzucaniem do celu i chwytaniem,
© niechecig do rysowania i pisania,

© w sposobie trzymania otéwka/dtugopisu - dziecko zbyt mocno przyciska
otowek/dtugopis, przez co reka szybko sie meczy,

© trudnosciami z rysowaniem szlaczkéw w liniaturze zeszytu, odtwarzaniem
ztozonych figur geometrycznych,

® niskim poziomem graficznym rysunkow i pisma - dziecko ,brzydko” rysuje
(poziom wykonania - nieadekwatny do wieku zycia) i niestarannie pisze (nie

miesci sie w liniaturze, zagina ,o$le uszy” na rogach kartek zeszytu, pisze
wolno).
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funkcje jezykowe
Objawy zaburzen to:

wadliwa wymowa,
przekrecanie ztozonych wyrazéw (przestawianie gtosek i sylab, asymilacje
gtosek, np. sosa lub szosza),

uzywanie sformutowan niepoprawnych pod wzgledem gramatycznym:
trudnosci z poprawnym uzywaniem wyrazen przyimkowych, sformutowan
wyrazajacych stosunki przestrzenne: nad - pod, za - przed, wewnatrz - na
zewnatrz;

trudnosci z pamiecig fonologiczng sekwencyjna, czyli trudnosci dotyczace
zapamietywania sekwencji nazw, np. nazw dni tygodnia, poér roku, nazw
kolejnych positkdw, sekwencji czasowej: wczoraj - dzis - jutro i sekwencji cyfr:
szeregdw czterocyfrowych: wierszy, piosenek, wiecej niz jednego polecenia
w tym samym czasie,

trudnosci z szybkim wymienieniem nazw, np. wszystkich znanych owocow,
szeregu stow,

wolne tempo nazywania szeregu prostych obrazkéw,

trudnosci z nazywaniem i zapamietywaniem liter alfabetu, cyfr, powtarzaniem
Z pamieci szeregu stow oraz szeregdw cyfrowych (ztozonych z pieciu cyfr),

trudnosci z zapamietaniem tabliczki mnozenia.

funkcje wzrokowe
Objawy zaburzen to:

trudnosci z wyréznianiem elementéw z catosci i/lub z ich syntetyzowaniem
w catosé, np. podczas budowania wedtug wzoru konstrukcji z klockéw,
uktadania mozaiki,

trudnosci z wyodrebnianiem szczegétow réznigcych dwa obrazki,

trudnosci z odréznianiem ksztattow podobnych (np. liter m-n, I-t-1) lub
identycznych, lecz inaczej potozonych w przestrzeni (np. liter p-g-b-d).

lateralizacja

Utrzymywanie sie oburecznosci.
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orientacja w czasie

Przejawy zaburzen to trudnosci z okreslaniem pory roku, dnia, czasu na zegarze.

czytanie - nasilone trudnosci w nauce czytania
Mozna je zauwazyc, jezeli dziecko:
® bardzo wolno czyta - prymitywna techniki (gtoskowanie lub sylabizowanie

z wtorng synteza stowa), ale mato btedow,

® bardzo szybko czyta, lecz popetnia przy tym wiele btedéw - wynikajg one
z tego, ze dziecko domysla sie tresci na podstawie kontekstu,

@ niewfasciwie i stabo rozumie przeczytany tekst.

pisanie - trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni zwigzane
Z opOznieniem rozwoju spostrzegania wzrokowego i pamieci wzrokowej

Zauwazyc¢ je mozna, jezeli dziecko:

® ma trudnos¢ =z zapamietaniem ksztattu rzadziej wystepujacych liter
o skomplikowanej strukturze (np. wielkie litery pisane: F, H, L, G),

© myli litery podobne pod wzgledem ksztattu, np. [-t-1, m-n,

o myli litery identyczne, lecz inaczej potozone w przestrzeni: p-b-d-g, popetnia
btedy podczas przepisywania tekstow.
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orientacja w schemacie ciata i przestrzeni - op6znienie rozwoju orientacji
Przejawy zaburzen to:

® trudnos¢ z jednoczesnym wskazaniem na sobie czesci ciata i okreslaniem ich
terminami: prawe - lewe, np. odréznianie prawej i lewej reki, stron ciata,

o trudnosci z okreslaniem potozenia przedmiotéw wzgledem siebie, np. droga na
prawo, zas drzwi na lewo,

© pisanie liter i cyfr zwierciadlanie i/lub zapisywanie wyrazéw od prawej do lewe;j
strony.

pisanie - trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni wynikajace
z opodznienia rozwoju fonologicznego aspektu funkcji jezykowych
(spostrzegania stuchowego dzwiekéw mowy) i pamieci fonologicznej

Objawiaja sie:

® myleniem liter odpowiadajagcych gtoskom podobnym fonetycznie (np. gtoski
z-s, w-f, d-t, k-g), trudnosciami z zapisywaniem zmiekczen, myleniem gtosek
i-j, gtosek nosowych g-om, e-en,

© nagminnym opuszczaniem, dodawaniem przestawianiem, podwajaniem liter
i sylab,

© pisaniem wyrazéw bezsensownych,

@ nasilonymi trudnosciami podczas pisania ze stuchu (dyktanda).
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Co zrobic, gdy podejrzewamy ryzyko
dysleksji u dziecka?

1.

Wykonaj test Skala Ryzyka Dysleksji M. Bogdanowicz. Mozna go wykonac¢
samodzielnie lub w poradni.

Jezeli wynik bedzie Swiadczyt o potencjalnym ryzyku, udaj sie do poradni
psychologiczno-pedagogicznej w celu petnej diagnozy. W poradni dziecko
bedzie miato wykonane testy psychologiczne i pedagogiczne, ktére wskazg
przyczyne problemu. Warto je zrobi¢ przed péjsciem dziecka do szkoty, aby
wiedzied, jak pracowac z dzieckiem, aby mu pomoc przezwyciezy¢ problem.
W wydanej opinii znajdziesz wskazéwki do pracy w szkole i w domu.

Jezeli dziecko obraca litery lub cyfry, przekreca wyrazy, podczas czytania
szybko sie meczy, myli linijki tekstu, przechyla gtowe podczas prac
angazujacych wzrok, jego pismo jest mato czytelne - wykonaj badanie
u specjalisty ortoptysty, aby wykluczy¢ wady wzroku, réwniez te ukryte.

Jezeli dziecko ma trudnosci z rozumieniem dtuzszych wypowiedzi, pisze tak
jak styszy, wykazuje nadwrazliwo$¢ stuchowa, ma trudnosci w koncentracji
uwagi - warto wykonac¢ badanie centralnego przetwarzania stuchowego
i w razie potrzeby podjac trening stuchowy.

Wykonaj Diagnoze Integracji Sensorycznej (Sl). Integracja sensoryczna to
proces, dzieki ktoremu mdzg otrzymuje informacje ze wszystkich zmystow,
dokonuje ich rozpoznania, segregowania, interpretacji, a takze integruje ze
sobg i z wczesniejszymi doswiadczeniami. Na tej podstawie tworzy sie rekcja
odpowiednia do sytuacji. Wskazaniem do diagnozy sg m.in. trudnosci
w czytaniu i pisaniu.
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Jak pracowac z dzieckiem w domu?

W przypadku trudnosci w czytaniu:

1. Czytaj z dzieckiem

Dziecko, ktére ma trudnosci z czytaniem, prawdopodobnie poczatkowo bedzie
unikato tej aktywnosci. Aby zacheci¢ je do tej czynnosci, nalezy wybierac teksty, ktore
beda dla niego ciekawe, humorystyczne, ale i mozliwe do przeczytania. Zaczynajcie od
bardzo kroétkich tekstéow, umoéwecie sie z dzieckiem na czytanie fragmentéw na zmiane:
raz dziecko, pdzniej rodzic. Wazna jest systematycznos¢, cierpliwos¢, wyrozumiatosc
dla problemoéw dziecka.

W przypadku trudnosci w czytaniu i pisaniu:

2. Zapewnij dziecku duzo ruchu

Trzeba pamietaéd, ze moézg dla prawidtowego rozwoju potrzebuje ruchu, dlatego nalezy
zapewni¢ dziecku dostateczng jego ilos¢. Wskazane s3 zajecia sportowe, gdzie
wymagany jest ruch naprzemienny, np. jazda na rowerze, ptywanie itp. Nalezy
wykonywac¢ w domu ¢wiczenia i zabawy fizyczne oparte na harmonii, rytmie i ruchu
naprzemiennym /prawa -lewa/, ktére majg za zadanie zintegrowac prace obu potkul
mozgowych. Pomocne okaza sie tu c¢wiczenia P. Dennisona i jego kinezjologii
edukacyjnej, np.:

Leniwa 6semka

Cwiczenie polega na kreéleniu znaku nieskoriczonosci: na kartce, a nastepnie
W powietrzu wyciagnieta przed siebie reka (¢wiczenie warto wykonywacd
przed planowanym wysitkiem umystowym, czytaniem, pisaniem).
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Cwiczenia naprzemienne

® podskoki, podrzucanie woreczka z reki do reki, podawanie pod kolanem,

® w pozycji stojacej sieganie reka (dtonig, tokciem) do przeciwlegtej nogi
(kolana, piety),

® w pozycji lezacej na plecach j.w. (prawy tokie¢ do lewego kolana, potem
lewy do prawego itd.); wazne, aby miesnie szyi byty rozluznione,
a oddech rytmiczny,

® naprzemienne dotykanie rekg ucha, ramienia, biodra, kolana, kostki
(lewa reka-prawe ucho, prawa reka-lewe ucho, lewa reka-prawe ramie,
prawa reka-lewe ramie itd., coraz nizej),

3. Idzcie na plac zabaw

Wazne, aby dziecko korzystato tam ze wszystkich sprzetéow i aktywnosci (m.in.
hustawki, karuzele, zjezdzalnie, drabinki, pajaki, liny, $cianki wspinaczkowe,
piaskownice). Korzystanie z nich wptynie pozytywnie na stymulacje i integracje
wszystkich zmystéw. Na placu zabaw dziecko stymuluje m.in. system rownowagi,
koordynacje wzrokowo-ruchowa, orientacje przestrzenna, czy koncentracje uwagi.

4. Cwicz koordynacje wzrokowo-ruchowa

Koordynacja wzrokowo-ruchowa to umiejetnos¢ tagczenia tego, co spostrzegamy,
z tym, co wykonujemy przy pomocy narzadéw ruchu (rak, nég). Jest to niezbedne do
opanowania podstawowych umiejetnosci szkolnych.

Przyktadowe ¢éwiczenia:

¢wiczenia w marszu (marsz na palcach, chodem bociana),

¢wiczenia w biegu (np. bieg z podskokami),

¢wiczenia na rownowazni (chodzenie do przodu, bokiem, obracanie sie),
rzucanie do celu (piteczek, kulek papierowych itp.),

zabawy z pitka, balonem, woreczkiem, obrecza - podrzucanie,
odbijanie, tapanie, toczenie.
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Zagadki stuchowe

Stuchanie i odgadywanie np. nagranych dzwiekéw natury, gtoséow zwierzat, czy
sprzetobw domowych.

Zgadnij, co wydato dzwiek

Uderzanie pateczkg w szkto, metal, kamien, drewno itp., ciecie, darcie, zgniatanie
papieru, przelewanie wody. Toczenie réznych przedmiotéw po podtodze (np. pitki,
kasztana, kamienia) - dziecko ma rozpozna¢, co wydaje odgtos. Rozpoznawanie
réznych przedmiotéw w zamknietym pudetku po wydawanym odgtosie (groch,
kamyki, gwozdzie, cukier, kasza itp.).

Kto powiedziat dzien dobry?

Dziecko jest odwrdécone lub ma zastoniete oczy. Jedna z oséb méwi ,dzien dobry”.
Zadaniem jest odgadniecie, kto méwit. Z czasem mozna nieco zmieniac gtos.

Stuchanie ciszy

Dziecko z zamknietymi oczami siedzi w bezruchu i stara wychwyci¢ jak najwiecej
odgtoséw z otoczenia.
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Zabawy ruchowo-stuchowe

Klasniecia i dzwieki
Zabawa wymagajaca kojarzenia dZzwieku z wykonaniem danej czynnosci wedtug kodu
przyjetego przed zabawa.

jedno klasniecie - siadasz na krzesle, dwa klasniecia - wykonujesz podskok,
jeden dzwiek (np. gwizdka) - podnosisz reke, dwa - stajesz na jednej nodze,
stopniowe zwiekszanie stopnia trudnosci z wprowadzeniem kilku sygnatow
i odpowiadajacych im czynnosci.

Wyklaskiwanie/wystukiwanie rytmow

Dorosty klaszcze lub stuka otéwkiem w blat stotu prosty rytm. Dziecko najpierw
stucha i patrzy na ruchy reki, z czasem probuje wystukac tak samo bez obserwowania
reki (tylko ze stuchu). Przyktady rytmow:

o o0, ( X J o0, LN J o, o000, ( N X o, [ ] o060,
o o o e oo o e o oo oo o oo oo o0 o

o 060 00, o0 o000, o060 o0 o600 o o 000 o000,

LN J ([ ] o000, o000 ([ ] (N J

Odstepy oznaczajg dtugosc przerwy miedzy uderzeniami (krotka przerwa - uderzenia
nastepujg zaraz po sobie, dtuga przerwa - pomiedzy uderzeniami jest chwila ciszy).

Analiza i synteza gtoskowa stow

Analiza - ,co styszysz w wyrazie sok”: dziecko wymienia kolejne gtoski: s, o, k

Synteza - ,zgadnij, co to za stowo”: dorosty wymienia gtoski: b, u, t, dziecko
odpowiada ,but”.

W tych éwiczeniach takze wskazane jest wspomaganie sie konkretami symbolizujgcymi
gtoske (klocki, kasztany, kartoniki), mogg by¢ takze litery.
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Znajdz réznice

Przed dzieckiem znajdujg sie dwa pozornie jednakowe obrazki, ktére réznig sie
kilkoma detalami. Zadaniem dziecka jest uwazne przyjrzenie sie obrazkom,
a nastepnie odszukiwanie réznigcych szczegdtéw.

Co znikneto?

Dziecko zapoznaje sie z kilkoma przedmiotami. Nastepnie sie odwraca, a dorosty w
tym czasie ukrywa jeden element. Zadaniem dziecka jest nazwanie ukrytego
przedmiotu.
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Ciagi obrazkow

Dorosty wyktada przed dzieckiem kilka obrazkéw (zaczynajac od 3-4). Dziecko
przyglada sie im i zapamietuje ich kolejno$¢. Nastepnie dorosty zakrywa obrazki,
a zadaniem dziecka jest wymieni¢ je po kolei, wskaza¢ obrazek wywotany przez
dorostego lub odpowiedzie¢ na szczegétowe pytania do obrazkéw, np. Jakiego koloru
byt samochéd?

Gry karciane i uktadanki

= gry typu memory (odszukiwanie par takich samych obrazkéw),

gra typu Dooble (wyszukiwanie wspdlnych symboli na réznych kartach)

uktadanie obrazkoéw z czesci (uktadanki klockowe, pociete pocztéwki, puzzle),

uktadanie z pamieci uktadéw figur geometrycznych,

mozaika geometryczna.
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Uczac sie z dzieckiem matematyki, zadbaj o to, aby angazowac jak najwiekszg liczbe
zmystéw: dotyk, wzrok, stuch, wech, smak. Pozwél dziecku liczy¢ na konkretach do
czasu, gdy bedzie tego potrzebowacd. Dziecko nie moze z tego powodu odczuwac
dyskomfort. tatwiej bedzie mu uczy¢ sie przez doswiadczanie.

Matematyke mozna éwiczy¢ w kuchni, $wietnie sie przy tym bawigc - dodawanie,
odejmowanie, odmierzanie, dzielenie, mnozenie. Stosuj gry planszowe z zastosowaniem
jednej kostki, a nastepnie dwaéch.

Matematyke ttumacz na konkretach, najlepiej w zabawie, by dziecko nie kojarzyto jej

tylko z trudnosciami. W nauce tabliczki mnozenia mozna wykorzysta¢ Paluszkowa
tabliczke mnozenia R. Andrzejczaka, wyd. Harmonia, 2015.

Polecana literatura i gry logiczno-matematyczne:

©® Rodzinna matematyka. tamigtéwki, ktore rozwijajg i bawia

® Gry karciane: Czarna liczba
® Gra Club 2%

22



Jak motywowac dziecko do pracy?

Mobilizujgc dziecko do systematycznej, samodzielnej pracy warto doceniaé jego
wytrwatos¢ i zwraca¢ uwage na postepy, zauwazaé starania i wysitek wtozony
w wykonane zadania, a nie tylko efekt koricowy.

Motywacja jest motorem wielu naszych dziatan. Rozbudzenie w dziecku motywacji do
uczenia sie polega na tym, by zainteresowac je wiedza, pobudzaé¢ do szukania
odpowiedzi na pytania: ,po co mi ta wiedza, umiejetnos¢; czy i do czego mi sie moze
przydaéd, w jaki sposdb moge jg wykorzystac?”

Nalezy pamieta¢ o tym, ze aby dziecko podjeto sie realizacji okresSlonego celu, musi
by¢ on mozliwy do spetnienia, wazny lub atrakcyjny.

Aby motywowac dziecko do pracy, warto skierowac jego uwage na postepy, ktére
czyni oraz ttumaczyc¢, ze kazdg umiejetnos¢ trzeba ¢wiczyc, aby efekty byty widoczne.

Wazne jest, aby motywowaé dziecko do pracy nad sobg przez stawianie mu
mozliwych do osiggniecia celdw, ktére stang sie tez zrodtem sukcesdéw.



Nalezy unika¢ w komunikatach informacji o przypadkowosci. np. udato ci sie, wyszto

ci, itp., co wskazuje dziecku, ze tak naprawde to, co osiggnat, jest kwestig przypadku,
a nie jego pracy.

Nalezy unika¢ nadawania dziecku ,negatywnych etykiet”, ktére bedg wyznaczaty takie

ramy funkcjonowania, jakich sie spodziewamy. Dziecko nie moze z tego powodu
odczuwac dyskomfortu.

Wazne jest, zeby pokaza¢ dziecku, ze to, czego sie uczy, nie jest nudne, zaktywizowac
jego zmysty, pobudzi¢ wyobraznie, kreatywnos¢. Rozbudzenie w dziecku ciekawosci
i przyjemnych emocji podczas wspolnego uczenia sie bedzie skutkowato checig
réwniez samodzielnego pogtebiania wiedzy i zainteresowan.

——————



Autorzy podrecznika

FUNDACJA
— | EDUKACIJI
DOMOWEJ

Poradnik powstat z inicjatywy Fundacji Edukacji Domowe] wspierajacej rodziny
uczace dzieci w trybie nauczania domowego oraz rodzicéw rozwazajacych wybor
wtasnie tej formy ksztatcenia dla swoich dzieci. Fundacja Edukacji Domowej jest
organizacjg pozarzagdowa swoimi dziataniami obejmujaca catg Polske. Zajmuje sie
szerzeniem rzetelnych informacji na temat edukacji domowej oraz niesie pomoc
rodzicom, szkotom, poradniom, instytucjom i placowkom zwigzanym z edukacja
domowa.

W 122919858 & www.domowa.edu.pl

v

& sekretariat@domowa.edu.pl n fundacjaedukacjidomowej

Homo @ Creator

Tres¢ poradnika opracowana zostata przez specjalistow z Niepublicznej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej Homo Creator. Poradnia funkcjonuje w Opolu od
2007 roku. Zajmuje sie diagnozg psychologiczno- pedagogiczng, diagnozg i terapia
EEG Biofeedback, metodg Warnkego, Integracji Sensorycznej, terapig psychologiczng,
pedagogiczng i logopedyczng dzieci i mtodziezy oraz terapig rodzinna, udziela
konsultacji, prowadzi szkolenia dla rodzicéw, opiekundéw i nauczycieli, wspiera
rodzicow i dzieci rdwniez na odlegtos¢ poprzez komunikator np. Skype. W tej formie
dostepne s3 zajecia z logopeda, psychologiem, psychoterapeuty, pedagogiem.

W 669472410 ] www.homocreator.pl

v

M info@homocreator.pl n PoradniaPsychologicznaOpole
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CENTRUM
NAUCZANIA
DOMOWEGO

Partnerem projektu jest Centrum Nauczania Domowego, ktdérego misjg jest
zapewnienie kompleksowego wsparcia edukacyjnego dzieciom spetniajagcym
obowiagzek szkolny poza szkotg przez dostep do Internetowej Platformy Edukacyjnej
oraz konsultacje online z nauczycielami. Projekt wspodtpracuje ze szkotami
przyjaznymi edukacji domowej w catej Polsce.

e 123994359 & www.domowi.edu.pl

N

M sekretariat@domowi.edu.pl n centrum.nauczania.domowego
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‘Wesprzyj nas!

Wierzymy, ze nauka w domu to najlepsza inwestycja. Dzieki Waszym wptatom
mozemy zmienia¢ oblicze edukacji domowej w Polsce. Fundacja Edukacji Domowej
jest organizacjg non profit, ktéra swoje dziatania moze prowadzi¢ dzieki Waszym
wptatom.

Dzieki Waszemu wsparciu mozemy:

realizowac projekty dla edukacji domowej,
prowadzi¢ Katalog Szkoét Przyjaznych Edukacji Domowej,

udziela¢ darmowych porad prawnych wszystkim rodzicom zainteresowanym t3
forma ksztatcenia,

regularnie przesyta¢ newsletter z najnowszymi informacjami dotyczacymi
edukacji domowej,

organizowac spotkania integracyjne i prelekcje,

dostarczac narzedzia do pracy z dzieckiem w domu,
organizowac darmowe webinaria i konsultacje ze specjalistami,
przygotowywac poradniki dla szkét i poradni,

tworzy¢ spotecznosé¢ oséb edukujacych dzieci w domu.

Jezeli chcesz przekazad srodki na konkretny projekt, napisz do nas! Przekazana przez
Ciebie darowizna zostanie wykorzystana zgodnie z Twojg wola.

Dane do wptaty:

Fundacja Edukacji Domowej
Konto: 23 1090 2053 0000 0001 3415 2061
Tytut przelewu: Darowizna ,
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