Przedmiotowy System Oceniania z wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej nr 74 w Poznaniu

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegélnosci

bra¢ pod uwage wysitek wkitadany przez ucznia.

Wybdr obszaréw oceniania z wychowania fizycznego w SP74 w Poznaniu
w roku szkolnym 2021/2022.

*systematycznosc i przygotowanie do lekciji
* umiejetnosci ruchowe

* aktywnosé i postawa wobec przedmiotu i kultury fizycznej

Dodatkowy obszar.

*reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych oraz aktywnos¢ poza lekcyjna (klub
sportowy)

Uwaga: Uczeh ktory nie spetnia dodatkowego obszaru oceniania, bedzie oceniany
tylko z podstawowych obszaréw oceniania.

Ten system oceniania jest sprawiedliwy gdyz:

Q2

% dotyczy wszystkich obszaréw oceniania nie preferujgc zadnego z nich

% jest zgodny z podstawg prawng

% jest zgodny z ideg oceny motywujgce;j

Systematycznosé i przygotowanie do lekciji.

W tym obszarze bierzemy pod uwage przygotowanie do kazdych zajeé. Przez
przygotowanie do zaje¢ bedzie rozumiane posiadanie przez ucznia wtasciwego stroju
sportowego (tfj spodenki sportowe, koszulka, obuwie zmienne Iub dres)
przeznaczonego wytgcznie do ¢wiczen fizycznych. Kazdy przypadek braku stroju lub
braku odpowiedniego zmiennego i czystego obuwia jest uznawane jako brak stroju
sportowego.

Dopuszcza sie nieprzygotowanie do zaje¢ lekcyjnych 2 razy w pétroczu bez
konsekwencji. Po przekroczeniu tego limitu za kazdy brak stroju uczen otrzymuje
ocene niedostateczna.



Przedmiotowy System Oceniania z wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej nr 74 w Poznaniu

Aktywnos¢ i postawa wobec przedmiotu i kultury fizyczne;j.

Aktywnosc¢ ucznia na zajeciach wf zaznaczana jest przy pomocy znakow "+" i " -"
(w zeszycie nauczyciela). Kryterium dotyczgce oceny postawy ucznia i stosunku
do zajec¢ lekcyjnych uwzglednia:

Plusy (+) uczniowie otrzymujg za: przygotowanie do lekcji, przejawy zaangazowania,
stosunek do przedmiotu, wykonywanie ¢wiczen w sposob zblizony do swoich
maksymalnych mozliwosci, inwencje tworcza, aktywny udziat
w zajeciach, przygotowanie lub prowadzenie fragmentow lekcji, petnienie roli
sedziego, stosowanie zabiegow higienicznych, dbanie o bezpieczenstwo swoje
i innych, przestrzeganie regulamindow, przestrzeganie zasad bhp i zasad fair-play,
poszanowanie mienia spotecznego, obowigzkowos¢, sumiennosé, zdyscyplinowanie
i zyczliwy stosunek do innych.

Minusy (-) uczniowie uzyskujg: przy niechetnym i negatywnym stosunku

do uczestnictwa w zajeciach za w/w elementy. Kazdy zdobyty (+) niweluje (-)
i na odwrot.

Uczen otrzymuje ocene po 10 ocenianych zajeciach.

Skala ocen:

6 i wiecej (+) - celujacy

5(+) - bardzo dobry
4-3(+) - dobry

2-1(+) - dostateczny
0(+) - dopuszczajgcy
<0- niedostateczny

Umiejetnosci ruchowe.

W tym obszarze oceniane sg umiejetnosci ruchowe z minimum 3 form aktywnosci
ruchowych, ktére byly realizowane w danym potroczu. Bedg tu oceny czgstkowe
z poszczegolnych sprawdzianow, z ktérych na koniec potrocza zostanie wystawiona
ocena ( np. bieg na czas na 40 m, koztowanie pitki prawg i lewg reka, rzut
do bramki, prowadzenie pitki nogg slalomem itp.)

Podsumowanie.
Przedstawiony sposéb oceniania :
% obiektywizuje ocene — obejmuje catoksztatt zachowan i dziatai ucznia
w procesie edukacji
% motywuje ucznia do samodoskonalenia — uwzglednia indywidualne

mozliwosci, docenia zaangazowanie, systematycznosc¢ i wysitek



Przedmiotowy System Oceniania z wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej nr 74 w Poznaniu

Q2

< aktywizuje i inspiruje ucznia do dziatania — uwzglednia jego potrzeby

i zainteresowania, stwarza mozliwos¢ realizowania wtasnych pomystow

Ocena $rodroczna jest ustalana na podstawie ocen czgstkowych, koncoworoczna
na podstawie oceny srédrocznej i ocen czgstkowych z Il pétrocza.

Przy ustalaniu srédrocznej i kohcoworocznej oceny z wychowania fizycznego,
w wiekszej mierze brany jest pod uwage wysitek ucznia niz jego kompetencje
ruchowe.

Uczen moze by¢ zwolniony z ¢éwiczeh (czesciowo lub na state ) przez Dyrektora
Szkoty po okazaniu zwolnienia lekarskiego najpdzniej dwa tygodnie od momentu
zaprzestania brania czynnego wudzialu w lekcji wychowania fizycznego
Rozp.Ministra MEN.



