Zalacznik — Tabela — SFERY

Sfery

Zadania

Realizatorzy
WSZYSCY
nauczyciele

w szczegolnosci

Wsparcie
profilaktyczne

SFERA FIZYCZNA

Zdrowie
i edukacja
zdrowotna

uswiadamianie znaczenia prawidlowej
postawa ciala i zdrowego stylu zycia,
rozwijanie $wiadomego korzystanie

z technologii poprzez przygotowywanie
prezentacji,

rozwijanie $wiadomosci ekologiczne;]

W oparciu o utwory literackie,

wzmacnianie poczucia wlasnej wartos$ci
poprzez dyskusje i celowy dobor literatury,
utrwalanie nawykow poprzez systematyczng
prace, wdrazanie do obowigzkowosci,
kontrolg prac domowych,

wdrazanie do samokontroli i oceny
kolezenskie;.

rozwijanie wlasnych zainteresowan poprzez
uczestnictwo w dodatkowych zajeciach
sportowych

Nauczyciele jezyka
polskiego i historii

» zna znaczenie wypoczynku
czynnego dla zachowania
sprawnosci fizycznej;

» potrafi wlasciwie
rozplanowa¢ nauke i
wypoczynek;

» zdrowo iregularnie si¢
odzywia;

» zna znaczenie ruchu dla
prawidtowego rozwoju




wspoélne §niadania, obiady

udziat w akcjach ekologicznych ( np.
sprzatnie $wiata, zbior nakretek, makulatury)
jeden dzien w tygodniu - dopuszczenie
spozywania stodyczy

nauka przygotowania zdrowego positku

( w tym higiena)

odpowiednia wysokos¢ stolikow i krzesetek
do wzrostu dzieci

indywidualna szafka dla kazdego ucznia
calotygodniowa opieka medyczna
(pielegniarka, fluoryzacja) przestrzeganie
regulaminu pracowni komputerowe;j,
korzystanie z komoérek w klasach 3 pod
kontrola wychowawcow wdrazanie do
samooceny i wykorzystanie elementow
oceniania ksztaltujacego, dbanie o ogrédek
szkolny

motywowanie do punktualnosci,
organizowanie dyzurow w klasie

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej i religii

wykorzystanie narzedzi TIK,
rozwigzywanie zadan tekstowych na temat
zdrowej diety (np. przeliczanie kalorii) 1
ekologii (np. oszczgdzanie wody, segregacja
$mieci) przy wykorzystaniu dziatan
pisemnych, rachunkéw pamigciowych oraz
dziatan na utamkach.

stosowanie oceniania ksztattujacego

1 indywidualizacja zadan.

Nauczyciele matematyki
i informatyki

» zna niekorzystny wpltyw , fast
food”

» dba o czysty, schludny
wyglad i higieng ciala,
otoczenia i warsztatu pracy

» uczen wie, na czym polega
zdrowy styl zycia i
swiadomie stosuje jego
zasady

» potrafi wskaza¢ przyczyny i
skutki zanieczyszczen;

» dostrzega wpltyw
zanieczyszczen na stan
srodowiska i zdrowotnos¢
organizmow zywych;

» szanuje wszystkie elementy
przyrody




swiadome korzystanie z technologii IT
wspieranie poczucia wlasnej wartosci,
indywidualizacja zadan , OK

ksztalcenie umiejetnos$ci wyczucia rytmu;

Nauczyciele muzyki,

SFERA
INTELEKTUALNA

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych

tworzenia uktadow i sekwencji poruszania wychowawcy
si¢ do ulubionej melodii,
tworzenie kontraktéw i ich przestrzeganie, Nauczyciele jezyka

stosowanie mnemotechnik,

informowanie na temat bezpieczenstwa w
szkole i zagrozen zycia codziennego, w tym
zagrozen $wiata wirtualnego,

udziat ucznidéw w konkursach i projektach,
uswiadamianie uczniom zasad dotyczacych
ochrony danych osobowych.

uswiadamianie uczniom zasad zachowan fair
play i roli mediacji w rozwigzywaniu
konfliktow

polskiego i historii

tworzenie i respektowanie regulaminéw
klasowych,

udziat w pogadankach z Policja i Straza
Miejska

realizacja tematow dot. bezpiecznej drogi do
szkoly i podczas zaje¢, wycieczek szkolnych

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej i religii

» uczen bierze udziat w
r6znych uroczystosciach
klasowych i szkolnych
zwigzanych ze $wigtami

» uczen zna i wykorzystuje
w zyciu codziennym
zasady fair play

» uczen rozumie role
mediacji i wdraza ja
przy rozwigzywaniu
konfliktow

» uczen ma mozliwos$¢ szczerej
rozmowy na temat
wspotczesnych zagrozen
(bezrobocie, niski status




realizacja tematéw zwigzanych z
bezpiecznym korzystaniem z sieci
(SIECIAKI, OWCE W SIECI)

pogadanki i cykl zaje¢ zwigzanych z
zagrozeniami czekajacymi na dzieci -
edukacyjny program policyjny Z PYRKIEM,
OBCY

stosowanie PZO i WZO.

rozwigzywanie zadan tekstowych
dotyczacych bezpieczenstwa w domu i
szkole.

odczytywanie i interpretacja oraz tworzenie
diagraméw 1 wykresOw na temat uzywek i
cyberprzemocy.

stosowanie elementOw oceniania
ksztaltujacego — samoocena, ocena
kolezenska.

Nauczyciele matematyki

stosowanie si¢ do zasad regulaminu
pracowni chemicznej, BHP

rozwijanie zainteresowan przedmiotem
(projekty, zadania dodatkowe)

Nauczyciele chemii i
biologii

umacnianie wiedzy na temat konsekwencji
zdrowotnych stosowania uzywek w
odniesieniu do podejmowania aktywnos$ci
fizycznej

ksztattowanie nawyku bezpiecznego

Nauczyciele wychowania
fizycznego

materialny rodziny, rodzina
niepetna)

uczen bierze udzial w
r6znych imprezach
klasowych i szkolnych

nauczyciele w bezposrednie;j
pracy dostosowuja
wymagania do
indywidualnych potrzeb

1 mozliwos$ci ucznia (takze
praca z uczniem zdolnym)

uczen bierze udzial w
r6znych imprezach
klasowych i szkolnych

uczen ma mozliwos¢
zaprezentowania swoich
osiggnig¢¢ na forum klasy i
szkoty




korzystania ze sprzgtu sportowego,
zapoznanie z najczestszymi przyczynami
oraz okolicznosciami wypadkow i urazéw w
czasie zaje¢ ruchowych i sposobami
zapobiegania im oraz zagrozeniami
zwigzanymi z uprawianiem niektorych
dyscyplin sportu,

realizacja innowacji w ramach wychowania
fizycznego.

rozwijanie wiedzy na temat zagrozen
wynikajacych z niewlasciwego uzytkowania
sprzetu technicznego,

rozwijanie wiedzy na temat dziatania i
funkcjonowania narzedzi i urzadzen
wykorzystywanych w gospodarstwie
domowym.

Nauczyciele techniki

> uczen bierze udzial w
wycieczkach

SFERA
SPOLECZNA

Relacje —
ksztattowanie
postaw
spotecznych

walka z wulgaryzmami i przejawami agresji
stownej,

rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow,

rozwijanie umiejetnosci wspoldziatania w
parze, w grupie, w klasie,

uwrazliwianie na problemy spofeczne
poprzez lekcje filmowe, teatralne, muzealne,
biblioteczne,

przygotowanie do odpowiedzialnego udziatu
w zyciu spotecznosci szkolnej

Nauczyciele jezyka
polskiego i historii

» uczen przedstawia rézne
formy zachowan asertywnych

» uczen szuka pomocy u
mediatora w sytuacjach
kryzysowych

» uczen podaje przyktady




(przeprowadzenie wyborow do Samorzadu
Uczniowskiego z wylgczeniem uczniow
edukacji weczesnoszkolnej),

doradztwo zawodowe,

wdrazanie idei wolontariatu

wdrazanie roli mediatora

zwracanie uwagi na kulture osobista, kulture
stowa, uzywanie stow grzeczno$ciowych,
tworzenie w klasach 2 13 samorzadow
klasowych,

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej i religii

praca w grupach podczas lekcji.

dbatos¢ o poprawno$¢ jezykowa na poziomie
poje¢ matematycznych oraz podczas
komunikowania si¢ na lekcji.

ksztaltowanie szacunku wobec drugiego
cztowieka poprzez ocen¢ kolezenska.

Nauczyciele matematyki

dbatos¢ o kulture osobista, poprawnos¢
jezykowa, wilasciwe relacje kolezenskie
przez wspotdziatanie w grupie ( ocena
kolezenska)

Nauczyciele chemii
i biologii

zachecanie do uczestnictwa w sportowych
rozgrywkach klasowych stosujac zasady
,.fair play”

Nauczyciele wychowania
fizycznego

trudnych spotecznie sytuacji,
w ktorych nalezy zachowaé
si¢ asertywnie;

» uzasadnia, ze mozna
zachowa¢ dystans wobec
nieaprobowanych przez
siebie zachowan innych ludzi
lub przeciwstawi¢ si¢ im

» uczen przedstawia rozne
formy zachowan asertywnych

» uczen rozwija swoje pasje i
zainteresowania




zasady kulturalnego kibicowania,
rozwijanie swoich mocnych stron, poczucia
wlasnej wartosci,

rozbudzanie kreatywnos$ci w poszukiwaniu
rozwigzan sytuacji problemowych,
ksztaltowanie umiej¢tnosci wspotpracy w
grupie z poszanowaniem pogladow i
wysitkow innych ludzi.

rozwijanie rozumienia zasad komunikacji
werbalneji niewerbalnej i jej znaczenia w
relacjach interpersonalnych oraz
przyjmowania odpowiedzialnos¢ za
manifestowane reakcje, wypowiadane i
pisane stowa,

ksztaltowanie postaw asertywnych,

SFERA
EMOCJONALNO -
DUCHOWA

Kultura —
wartosci, normy,
wzory zachowan

promowanie zachowan prospotecznych,
akceptacja odmiennosci kulturowe;j,
religijnej,

samoakceptacja,

pielegnowanie tradycji szkolnych, lokalnych,
regionalnych, narodowych z
uwzglednieniem 100 rocznicy odzyskania
niepodleglosci przez Polske (klasy starsze
dla klas mlodszych)

ksztattowanie hierarchii warto$ci poprzez
dobor tekstow lekturowych, filmow,

Nauczyciele jezyka
polskiego i historii

» uczen ma mozliwo$¢
zaprezentowania wlasnych
pogladow

» uczen jest akceptowany w
srodowisku szkolnym bez
wzgledu na pochodzenie




przedstawien.

udziat uczniéw w wybranych
uroczystosciach organizowanych na terenie
miasta

zaznajomienie z symbolami narodowymi
akceptacja wielokulturowosci i
wielowyznaniowosci,

dbatos¢ o wigzi rodzinne, kolezenskie,
kultywowanie zwyczajow i tradycji.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej i religii

podtrzymywanie tradycji obchodzenia swiat
o tematyce matematycznej: Swiatowy Dzien
Tabliczki Mnozenia, Swigto Liczby Pi,
akceptacja wobec roznych sposobow
rozwigzywania zadan opartych na
réznorodno$ci metod i strategii,

Nauczyciele matematyki

rozwijanie zainteresowan indywidualnych
rozbudzanie dumy z pigkna ojczystej
przyrody i dorobku narodu.

Nauczyciele chemii, biologii
i geografii

rozwijanie wiedzy na temat sztandarowych
utwordéw z dziejow historii muzyki

1 wspotczesnej kultury muzycznej oraz
warto$ciowej muzyki popularnej,
zachgcanie do poznania instytucji

Nauczyciele muzyki

spoleczne i rodzinne

» uczen odczuwa wsparcie ze
strony nauczycieli




upowszechniajacych kulture muzyczng we
wlasnym regionie,

zachecanie do uczestnictwa w tworzeniu
artystycznych projektéw edukacyjnych o
charakterze interdyscyplinarnym,
ksztalcenie nawykéw odpowiedniego
zachowania podczas koncertu,
przedstawienia,

rozwijanie wiedzy na temat dziet
architektury zabytkow najblizszego
otoczenia,

zapoznanie z tworczoscig regionalnych
artystow.

Nauczyciele plastyki




